Kooskdlastatud Tartu Luterliku Peetri Kooli ndukogu
28.08.2026 koosoleku poolt.
Kinnitatud direktori kiskkirjaga nr 59-26, 11.09.2026.

Tartu Luterliku Peetri Kooli

lasteaia oppekava

2026



Sisukord

L. LaSteaia tUEVUSTUS ...c.ueiiiiieitie ettt ettt et e st e bt e et e bt e st e e bt e eabeesseeeteesaeeans 3
2. Oppe- ja kasvatustegevuse TAhteKONAd .............c.coveviieieeeeeeeeeeeeeee e 4
2.1 INIMKESTEUS ..ttt ettt et e st e et e et e et esaeeebeesaeeenbeeeeee 4
2.2, OPTKASITUS ...t en s ee e s s 4
2.3, HINGERATIAUS ....oeiiiiieeiiiecieeeee ettt e et e et e e e e e e sstaeesssaeesnsaeessneeennneens 5
3. Oppe- ja kasvatustegevuse €eSMATZIA ............oevevevriieeeeeeeeeeeeeeeee e, 6

4. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise ning dpi- ja kasvukeskkonna kujundamise

PONIMOLEEA ....eeeeeiieeeee et e ettt e et e e e taeeetaeeesaeeessaeesssseessseeessseeennseaenes 6
A1 HEAOIU ..ttt e 6
A2, TAJUA.c..eieeeieeiiecte ettt ettt ettt e et et e et e e e tb e e baeetbeebeeeabeenbaeesbeenteeenaeenneenes 7
4.3, KONAIOIU ..ttt st e 7
4.4, ENCSCIUNLIMING ......veiiiiieiieiiieiieeie ettt et ettt e eebeestaeesseessaeenseesaseenseesssesnseessseenseensns 7
4.5, TeEEVUSVOIMEKUS ....ccuviiiiieiiieitieeiieite et eteeeteeteeeteeteeseteebeessaeenseessseesseesssesnseensseenseensns 8
4.0, LLOOVUS ..ttt ettt e a e et h e et e b e et s et e e e naee 8
AT, RUII .ottt ettt e bttt e s bt et e s a e e bt sab e et enat e e naee 9
4.8 KOTAUSEA ...ttt ettt ettt et sa ettt e a et eat e st e b enees 9
4.9. Konelemine ja MOtICMINE ........cccouiiiiiiiieiiiieciie et 10
4.10. Motestatud HIKUMINE. .....cccueiiiiiiiiiieiieieee et 10
4.11. DIItEANOLOOZIA. .. .ceeuiiiiiiieeiiie ettt et et e et eeeaeeeeaeeetbeesstaeesnseeennseessnseeennnes 11

5. Oppe- ja kasvatustegevuse 1ibiviimise KOrraldus ..............cocoveveveererereveveceeeeereeeeeeeeneenns 12
5.1. Tegevus- ja pdevakavade KOOStAMINE .........c.cecueeriieiiieriieiieeie e 12
5.2. Liitriihma pohimdtted ja Sppetd0 Korraldus...........ooceeeiieiiiiiiiiiiieiieeeeee e 13

6. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad ja lapse arengu eeldatavad tulemused................... 14
6.1, ULOSKUSEA........vvveeeceeeeeeeeieeeeeeeee et s s es st s s sanenens 14
6.2. Valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase
lapse eeldatavad arengutulemused ...........cccueevuiiiiiiiniiiiiiee e 18

7. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimdtted ning korraldus ..........ccccevevvenieninicnnns 24
7.1. Lapse KOOIIVAIMIAUS ...c..oooiiiiiiiiiiiiiieieee et s 27
7.2. Tuge vajava lapse arengu toetamise pdhimdtted ja korraldus..........cccceevvevvriienicnnnnne 28

8. Vanematega koost6d pdhimdtted ja korraldus..........cocueevieiiiieniieiiiniiciiee e 29

9. Oppekava uuendamise ja tdiendamise KOTd............cccoooveveveviiuereeeeeeeeeeeee e 30



1. Lasteaia tutvustus

Meie visioon
on olla Eesti haridusmaastikul lasteaed, kus me oma tegevuse teadvustatud ja teaduspShise
motestamise kaudu anname alus(haridus)e tervikliku, tegevusvdimeka ja tasakaalus inimese
kujunemisele.
Sellest ldhtuvalt on meie lasteaia missioon
e anda alusharidust, mis ldhtub lapse arenguvajadustest ja paneb tugeva aluse just neile
padevustele, mis vdimaldab tidnapédeval lapsel kujuneda tegevusvoimekaks inimeseks
nii oma elus kui Opingutes;
e anda hingeharidust, mis toetab vaimset tervist ja kujundab vaartusi, mille kaudu laps
tahab ja oskab hoida ennast, teist inimest ja kogu loodut.

Uldviirtused, mis juhivad meie mdtteviisi ja tegevusi:
o Tihenduslikkus
Modtestame oma tegevusi - miks me seda teeme, kuidas see last arendab ja milliseid
vadrtusi kannab.
e Austus
Austades Loojat austame iseennast, kaasinimest/last ja kogu loodut ning tegutseme
nende/enda suhtes heatahtlikult ja hoidvalt.
e Hoolivus
Suhtume kaasinimesse ja kogu loodusse hoolivalt - siidamesoojuse, tihelepanelikkuse
ja aktiivsena, arendades kohalolu ja mirkamise voimet.
e Kuuluvus
Teadvustame kuuluvustunde (meie-tunde) olulisust 1dbi igaiihe viartuslikkuse
esiletoomise ja koos tegutsemisest rodmu tundmise.
o Tianulikkus
Hoiame tinulikku meelt koigi oma elusiindmuste, inimeste ja igapdevatoimingute
suhtes ja votame neid kui hiid dppimisvdimalusi ning tdhenduse loojaid.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse lihtekohad
2.1. InimKkaisitus

Lahtume lapsest / inimesest kui tervikust, kus inimese heaolu ja arengut mojutavad vordselt nii
fuitisiline, hingelis-emotsionaalne, sotsiaalne kui ka kognitiivne pool (nt tajud, motted,
kogemused). Seega, tervikliku ja tasakaalus inimese kujunemisel arvestame oma
oppekasvatusprotsessis teadlikult nii vaimsete, fiiiisiliste kui ka hingeliste aspektidega.
Arvestame inimese arenguetappidega, mille jérgi esimesel seitsmel eluaastal kujunevad
sisemised védrtused ja hoiakud enda ning maailma suhtes, arenevad tajud ja loovus; pannakse
alus arengupotentsiaalile ja tegevusvoimelusele ning Oppimise aluspddevustele, mis koik
jddvad mdjutama inimese kogu iilejdénud elu.

2.2. Opikisitus

Oppimise ja arengu eeldusena arvestame lapse psiithholoogilisi péhivajadusi ja sisemist
motivatsiooni:

e turvatunnet - hea suhe Opetajaga loob turvatunde, mis saab aluseks
kuuluvustundele (meie-tunne),

e kompetentsuse tunnet - ise tehes, pingutades ja hakkama saades tekib lapsel (lisaks
eduelamusele) eneseusaldus ja enesevéirtuse tunne,

e autonoomiat — olla aktsepteeritud ja austatud, moelda ja védljendada oma motteid, teha
eakohaseid valikuid ja otsuseid, votta joukohaseid riske,

o tihenduslikkust — teha mdttekaid tegevusi, mis on seotud péris eluga, oma huviga voi
oma loodud ménguga.

Oppimine toimub peamiselt 14bi:
o kogemuste - lapsed saavad ise teha, katsetada, uurida ja avastada,
e tajude - Oppetegevused toimuvad koiki erinevaid taju kanaleid (meeli) kasutades,
e eeskuju - Opetaja on ise Opetamise vahend, 1dbi oma mdtestatud ja matkimisviirsete
tegevuste (sh tookasvatuse), positiivse endasse- ja ellusuhtumise, edasiviiva tagasiside
andmise.

Opipidevuse kujunemiseks on meie peamine eesmérk arendada dppimise aluspadevusi:
e tunnetusprotsesse (tajusid, tdhelepanu/kohalolu/keskendumist, mélu, motlemist,
suhtlemist ja kdnelemist, kujutlust ja loovust) ja
e sotsiaal-emotsionaalseid piddevusi, sh eneseregulatsiooni oskusi.



2.3. Hingeharidus

Hingeharidus kuulub tervikliku ja endaga tasakaalus oleva inimese kujunemise juurde.
Hingeharidus hdlmab tunnetust, mida saab kogeda (kuid ei saa no kidega katsuda voi
teoreetiliselt Opetada) ja mis mojutab lapse heaolu, empaatiat, sotsiaal-emotsionaalset padevust
ning enda ja elu tdhenduslikkuse mdistmise piitiet.

Hingeharidusega kujundame kristlikke vaartusi (nt hoolivus, austus, tdnulikkus) ning anname
teadmisi ja kogemusi piihadest.

Hingehariduse andmisel:
e arvestame lapse loomuliku spirituaalsusega (hingsusega), kisitledes elu tdhenduslikkuse ja
inimeseks olemise teemasid;
e teadvustame Opetaja eeskuju, st dpetaja isiksus kui hingehariduse dpetamise vahend, milleks
on nditeks:
e tema hingelis-vaimne pohimeeleolu (st positiivne eluhoiak - elu on elamisvéirt ja
pingutused mdttekad),
hingesoojuse ja mdista tahtmisega lapse vaatlus,
hingestatus ja sisseelamisvoime (nt lugude jutustamisel, pithade tihistamisel),
imestamise ja imelisuse hoomamise vdime (nt loodusvaatlustel),
avatud ja austav hoiak erinevate teemade ja probleemide késitlemisel;

e arvestame laste kdigi meeltega, nt esteetilisuse ja ilu kogemine (nt igapdevases korrastatud
ja kaunistatud riihmakeskkonnas), Iohnad (nt piihade kiipsetiste, lillede, kuuse, kiitinla 16hn);

® loome voOimalusi imelisuse hoomamiseks, sh imestamiseks ja imetlemiseks (loodus),
salapdrasteks iillatusteks; piihalikkuse, hdrduse ja vaikuse kogemiseks;

e kujundame motteviisi - usu ja lootuse, tdhenduslikkuse, lahkuse ja tdnulikkuse kogemiseks,
mis on vaimse tervise ja rahulolu alus;

e imetleme ja hoiame Looja poolt loodut (loodushoid, keskkonnateadlikkus), sh kujundame
hoiakut: mina olen hea ja maailm on hea - tahan seda hoida, sh hoiame loodust, mida oleme
oppinud mirkama, imetlema ja - armastama;

e vddrtustame oma juuri - rahvapdrimust ja -traditsioone, meie piihasid.

Hingehariduslikud tegevused on 16imitud nii igapdevategevustesse (nt s6omine, hommikuring,
vaikuseminutid) kui ka dppevaldkondade tegevustesse (nt keel ja kone, mina ja keskkond,
muusika, kunst). Koik planeeritud tegevused 1dhtuvad pdhikiisimusest — mida see annab lapse
hingele ja kuidas kujundab tema véartushoiakuid.
Lasteaias kasutame jérgmisi tegevusi ja meetodeid:

e Piiha méing (Goldy Play), Franz Ketti pedagoogika / porandapildid;
lastega filosofeerimine, arutelu metoodika;
narratiivide jutustamine ja lavastamine;
vaikuseminutid, meelerahu, keskendumise ja tdhelepanu harjutused;
palvesalmid (nt tdnupalve, sdogipalve), luuletused (védrtusi kujundavate sdnumitega);
muusikateraapilised tegevused (drna heliga pillid), laulmine ja litkumine;



e kiilinalde kasutamine nii meeleolu loomiseks kui ka tdhelepanu ja kohalolu toetamiseks
(sh korra ja vaikuse loomine ilma moraliseerimiseta);
sotsiaal-emotsionaalsete padevuste harjutused, mangud;
loodusvaatlused;
ptihade tdhistamine.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on arendada lastes eeldusi kujunemaks tasakaalus ja
tegevusvoimekaks inimeseks nii oma elus kui dpingutes.

Lasteaias peame oluliseks Opetada:
1. lapsi iseennast tundma, oma emotsioone ja kditumist reguleerima;

2. tdhelepanu- ja keskendumisvdimet;

3. kujutlusvdimet ja loovat (paindlikku) mdtlemist;

4. mirkamisvdimet, kriitilist mdtlemisoskust ning eneseviljendamist;

5. eneseusaldust ja tegevusvoimekust (oskust, tahe ja julgus tegutseda, ise moelda, uurida
ja katsetada, pingutada);

6. teisi inimesi mdistma, nendega arvestama ja vajadusel aitama;

7. inimeseks olemise ja hingelisi védrtusi (nt elu imelisuse hoomamine, tinulikkus,
hoolivus, austus);
8. meie juurte tundmist - eesti rahvapérimust ja piihasid.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise ning opi- ja kasvukeskkonna
kujundamise pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide ja pdhimdtete elluviimisel ning dpi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel 1dhtume alushariduse riikliku dppekava pdhimdtetest (3.pt, 4.pt, § 7), lasteaia
védrtustest ja Oppe-kasvatustegevuste ldhtekohtadest (2. pt), millele lisaks toome vilja meile
olulised pedagoogilised pdhimotted ja tegevused.

4.1. Heaolu

Arengu ja Oppimise eelduseks on psiihholoogiline ja fiilisiline heaolu, kus pdhivajadused on
rahuldatud ja aju on valmis uut omandama.
Psiiiihilise ja fiitisilise heaolu toetamiseks on loodud kindad rituaalid, tegevused ja keskkond.
e Opetaja esmane tegevus on saada kontakti ja luua turvatunnet pakkuv suhe iga lapsega
ning dppida tundma tema arenguvajadusi ja huvisid. Iga lapse jaoks on pédeva jooksul
oma hetked, sh iga laps vietakse lasteaeda vastu kittpidi tervitades ja koju saates.



e Heaolu loovate meetoditena on kasutusel nditeks: vaikuseminutid, tdhelepanu ja
meelerahu harjutused, piire ja pdevariitmi tegevusi markeerime laulude, luuletuste voi
pilli helidega, iihistegevusi (nt hommiku-, pdeva- ja Ohturingi, s66mist) alustame
kiitinla siilitamise ja vaikusega.

e Heaolu toetamiseks on loodud keskkond, mis on:

tervislik (looduslikud materjalid ja médnguvahendid),

o koduselt-hubaselt ja esteetiliselt kujundatud;

o eraldust, vaikust ja puhkust vdoimaldav (nt rahupesa),

o 1igakiilgset litkumist, isetegemist, omaalgatust ja loovust voimaldav.
4.2. Tajud

Lapse enda ja maailma tundma Oppimine ehk tajumine toimub l4bi erinevate meelte -
nidgemine, kuulmine, kompimine, haistmine, maitsmine, siiva- ja sisetundlikkus,
tasakaalumeel, mis moodustab sensoorse narvisiisteemi.

Lasteaiaeas toimub dppimine valdavalt 1dbi tajude (kuni 5. eluaastani on juhtivaks psiitihiliseks
protsessiks taju). Kuid tajumisvdime viljaarendamiseks peab laps saama igapédevaselt kogeda
toeseid meelemuljeid (nt paris/looduslikke materjale, naturaalseid 16hnu, maitseid) ja pidevalt
kasutada (st arendada) erinevaid meeli, sh véljakutset, riske ja pingutust pakkuvaid
litkkumisvoimalusi. Niiteks saavad lapsed mingida ja meisterdada valdavalt looduslike
materjalidega, ise teha siiiia ja kiipsetada, méangida riskimange.

Arenenud sensoorne nérvisiisteem annab aluse laste koigile oskustele ja voimetele tulevikus.
Kui laps on eelkoolieas dppinud oma koiki meeli kasutama ja usaldama, siis tuleb ta tulevikus
paremini toime virtuaalmaailmaga, on kriitiliselt motlev ja meediapddevusega.

4.3. Kohalolu

Oppimise eelduseks on kohalolu - tihelepanuga kohal olemise ja keskendumise vdime.
Seetottu kasutame meetodeid, mis meeldivalt haaravad lapse tihelepanu (pillid, helid, laulud,
kiitinal jne) ja teeme vaikuse, kohalolu ja meelerahu harjutusi.
Téhelepanu ja kohalolu toetab keskkond, kus iimbrus/seinad on rahulikud, vihese
(hddavajaliku ja teemakohase) infoga.
Kujundame péevariitmi, kus lapsel on tunne - siin on meil aega (acga ise moelda, siiveneda,
igavleda), et siinniks lapse oma mdte.
Laste pikemat keskendumisvdimet toetame:

e piris tegevusi tehes péris (to6)vahenditega,

e pikaajaliste késitdoo- ja meisterdamistegevuste ning projektidega,

e laste huvidest ja ldhima arengu tsoonist 1dhtumisega.

4.4. Enesejuhtimine

Enesejuhtimise ehk enda tundmise ja motlemise-kditumise reguleerimise oskus vdimaldab
lapsel olla heades suhetes, tasakaalus ning suuteline dppima ja koostdodd tegema.



Seetottu Opitakse igapdevaselt: ennast tundma (emotsioone, kehaaistinguid), pidurdama
(impulsi kontroll) k&itumist reguleerima.

Kujundame teadlikult: sotsiaal-emotsionaalseid pddevusi, hoolivust (teiste markamist ja moista
pliidmist, aktsepteerimist), koos tegutsemise oskusi, suhtlemisoskusi (sh konflikti lahendamist
mdlema heaolu silmas pidades), planeerimisoskust, kriitilist motlemisoskust (lastega
filosofeerimine, arutelud; ise tegemised/katsetamised, riskiméngud).

4.5. Tegevusvoimekus

Tegevusvoimekuse eeldusena arvestame lapse loomulikku tegutsemise impulssi ja tahet,
tegevuse tdhenduslikkust ehk mdttekust ja lapse enda huvi; vajadusel toetame lapse oma
initsiatiivi ja ideid.

Kuna dppimine ja areng, sh motlemine, toimub lébi lapse enda tegemiste ja kogemuste, siis
soosime lapse ise tegutsemist ja kogemist. Eriti dpetavad vead ja ebadnnestumised, sest viga
aktiviseerib aju ja paneb paremaid voi digemaid lahendusi leidma. Ise tehes ja kogemusi saades
tekib lapsel arusaamine ning areneb kriitiline motlemisoskus.

Seejuures kujuneb lapse eneseusaldus ja enese vairtuse tunne (mina ka juba suudan/oskan),
mis on dppimise ja edasise pingutamise eeldus ning loob aluse tegevusvoimekusele.

4.6. Loovus

Loovus areneb ajutiives esimesel seitsmel eluaastal, jiides mojutama kogu elu inimese
motlemist, dppimist ja suutlikkust véartusi ja mdtteviisi valida. Lapse edukus koolis ja ka
tdiskasvanuna (t60- ja isiklikus elus) sOltub tema loovusest, sh uutest ideedest, paidlikust
motlemisest, kujutlusvoimest. Ka vaimset tervist, emotsionaalset paindlikkus ja sédilendtkust
toetab loova ja  paindliku  mdtlemise arendamine (nt  suutlikkus  valida
tervistav/positiivne/edasiviiv motteviis - negatiivsete/ennast kahjustavate motete asemel).
Oppekasvatustegevused ja vaba ming vdimaldavad lastel arendada oma loovust, ideid ja
kujutlusi, innustades teistmoodi motlema ja ise looma. Loovusvabadus on annab lapsele usu ja
voimalused kdige loomiseks ja kujutlemiseks, iiletamaks eakohaseid arengupiire.
Loovust, sh kujutlusvoimet, paindlikku mdtlemist ja véértusi arendame lasteaias 14bi:
e vaba (méngu) aega andes igal pieval,
e lugude jutustamise, lavastamise ja porandapiltide,
e arutelude (dilemmad) ja lastega filosofeerimise,
e minguasjade, mis jitab ruumi lapse fantaasiale (nt neutraalsete nigudega nukud,
ratinukud, puidust ja villaloorist figuurid),
e mittevalmis (st kindla otstarbeta) ja looduslike minguvahendite nii toas kui dues, sh
lahtised osad,
e looduslikult lookleva vormi ja liigutatava modbli (nt ménguriiulid) jt vahendite,
e kunstitegevuste, mis on vabad (ilma iihesuguse tulemusndudeta) ja omandolisust
hindav.



4.7. Ritm

Oppe- ja kasvatustegevus on iiles ehitatud kindlale riitmile — pieva-, niddala- ja aastariitmile,
sest kindel riitm:

e annab ajale md6du - laps teab mis ja millal tuleb;

e loob turvatunde ja heaolu- kui laps teab, mis jargnevalt tuleb, siis tunneb ta ennast
histi/turvaliselt ja aju saab tegeleda uue Sppimisega (pidevalt muutuvas ja korratus
keskkonnas on aju drevuses/stressis ega ole voimeline dppimiseks/méangimiseks); laps
vajab turvatundeks, et tema maailmas valitseks kord, kindlad kokkulepped ehk selged
reeglid ja piirid ning kord timbritsevas ruumis (nt ka peale kaoselist-loovat miguaega),
kus igal asjal on oma kindel koht;

e toctab Oppimist - kui pédevariitm (pdevategevused, korraharjumused, kaitumise
kokkulepped) on lapsele selge (automaatne), siis vabaneb laste piiratud mahuga mélu
ja tihelepanu ressurss uute teadmiste ja oskuste dppimiseks;

e toob elurédmu - kui lapsel on midagi oodata ja igatseda (nt tdhtpdevad, erilised
stindmused, peod, piihad);

e toetab tervist - nii fiisioloogiliselt kui ka psiihholoogiliselt elab laps riitmiliselt:
pingutust ja keskendumist ndudvad tegevused peavad vahelduma vaba olekut
vOimaldavate tegevustega (nn viljahingamine), aktiivse ja sotsiaalse tegutsemise
vahele vajab laps rahu ja vaikuse hetki ning aega endasse tdmbumiseks ja muljete
seedimiseks (sh puhkust/und);

e toetab Oppimist ja loovust - ajul on fookustatud ja hajevil reziim: fookustatud
reziimil suudab lapse aju pingutada ja keskenduda (10-15 min, véikelastel 3-5 min),
hajevil reziimil (vabas olekus, né mittemidagi tehes) saab loovus (oma idee) siindida.

Nédalariitm on kindlal niddalapdeval korduv tegevus (nt matk, kiipsetamine), mida laps teab
oodata ja selleks valmistuda (nt oma tegevuste planeerimine).

Aastariitm annab lapsele kogemuse aastaaegade vaheldumisest looduses ja inimese eluringis.
Laps tajub aastariitmi 14bi
e toode toas ja Oues, nt siigisel- lehtede riisumine, viljade korjamine ja hoidistamine;
talvel- 10nga ja villaga kdsitood; kevadel- suurpuhastus, seemnete kiilvamine, taimede
kasvatamine, aias istutamine jm.
e pidudeks ja pithadeks tihise valmistumise ning nende tdhistamise, mis on aasta
korgpunktideks.

4.8. Kordused

Lapse areng toimub libi kordamiste ja harjutamiste, mille kaudu saavad kujuneda
harjumused, vilumused ja taipamine ning areneda mélu ja slivenemisoskus.
Oppekasvatustegevused vdimaldavad pidevat kordust, et lapsed jouaksid sisse elada, avastada
niiansse, luua uusi seoseid ning oskaksid neid teadmisi/tegevusi oma mangus/elus kasutada.
(Nditeks: iihte muinasjuttu jutustatakse pdevaringis mitu pdeva, sh sellest nukulavastust tehes,
et lapsed saaksid vabamdngus seda korrata, sh tehes ise nukuetendusi riihma kaaslastele).



Koigi oskuste ja teadmiste kinnistumiseks on vajalikud kordused, et tekiksid ajus piisivad
neuronitevahelised tihendused. Korrates liigub mdte samu néarvirakke nii palju kordi, et tallab
sisse siigava raja. Kui ei korda, kasvab rada peagi kinni (Opitu unustatakse).

Vihem on rohkem, st lasteaias pole oluline tegevuste rohkus, vaid kvaliteet ja kaasnevad
vadrtused, st millist inimest kujundame ja mida arendame 14bi nende tegevuste kordamise.
Harjutamine ja mdistmine kéivad késikdes, st mida rohkem ja erinevatel viisidel (sh
erinevates kohtades ja olukordades) laps harjutab, seda paremini saab ta dpitavast aru ja on
voimeline looma uusi seoseid. Lasteaias on iseseisva harjutamise pdhimeetodiks - mang.
Kordamise ja harjutamise kaudu kujunevad ka mdtlemis- ja kditumismustrid, mis loovad
aluse iseloomu ja isiksuse kujunemisele. Seega on Oppe- ja kasvatustegevuse oluline osa
igapdevaste viisakate ja teineteist austavate tegevuste ja viljendite harjutamine, et neist
kujuneksid suhtlemis-harjumused.

4.9. Konelemine ja motlemine

Lapsed Opivad rddkima vaid konelevas keskkonnas ja ldbi sooja suhte, kus ollakse nii
flitisiliselt, vaimselt kui ka emotsionaalselt kohal - st lapsele silma vaadates, keskendunult
kuulates ja kaasa moeldes.

Motlemine ja kdnelemine on omavahel otseselt seotud, st arendades lapse kone, arendame ka
tema motlemist, sh kriitilist mdtlemisoskust, eneseviljendamise ja arutelu oskust. Niiteks
toimuvad igapédevaselt: lugude jutustamine voi lavastamine, arutelud ja/vdi filosofeerimine,
mingides selgitamised, pohjendamised ja kokkulepete tegemised. Koos tegutsedes ja suheldes
(kuulan teise arvamust, seletan teisele oma mdtet) hakkab todle nd sotsiaalse aju osa ning
paranevad koigi opitulemused ja ka suhted.

Metakognitsiooniks (motlemine oma motetest) ja abstraktseks motlemiseks on iildjuhul
voimelised alles koolieelikud (6-7a), olles arenguliselt voimelised reflekteerima oma kogemusi
vO1 tegevusi ja tegema jareldusi.

Igapédevategevuste kaudu toimub lasteaias kdige olulisem - suhtlemisoskuste ja austavate
hoiakute/motteviiside dppimine, mille eeskujudeks on tdiskasvanud (dpetajad, lapsevanemad
ja nende omavaheline suhtluskultuur).

4.10. Motestatud liikumine

Liikumine (iild- ja peenmotoorika) aktiviseerib ajutiive, luues eeldused dppimiseks ja Opitu
omandamiseks. Liitkumine aitab: keskenduda, asjadest aru saada, pidada meeles, litkuda tihelt
tilesandelt teisele, taastuda psiilihikahdiretest, vaimsete haiguste vastu.

Seetdttu on koikidesse tegevustesse toodud sisse litkumine voi vdimaldatud lapsel litkumisega
seotud tegevusi teha.

Kuna lapse arengut (sh loovust) soodustab kdige paremini loodus ja liikkumine, siis viibitakse
teadlikult palju Oues, kdiakse matkal. Kdige paremaks Opikeskkonnaks (tajude ja loovuse
arengu ning vaimse tervise seisukohast) on mets ja vabaming metsas, kus igal aastaajal
kéiakse.
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Motestatud litkumise alla kuulub ka téokasvatus, mis lébi lapse litkumisvajaduse rahuldamise
ja mottekate tegevuste arendab ka tema loogilist motlemist ja seoste loomise oskust - ise
tooprotsesse 1dbi tehes (nt aiatéod, taimekasvatus, hoidistamine, koristamine, kiipsetamine).
Tervikliku arengu, vaimse heaolu ja enesekindla isiksuse kujunemiseks voimaldame lasteaias
ka riskiménge v3i nn metsikuid ménge (st vaba méng looduses vdi looduslike vahenditega,
vabade osadega, joukohaseid riske voimaldav) kus laps 0pib tundma ja saab arendada oma
voimeid, olla loov, lahendada probleeme, dppida planeerima, teha koost66d jne.

Lasteaia ldhitimbruses on jalutuskdigu kaugusel lisaks palju arendavaid Opikeskkondi, nt
botaanikaaed, Emajdgi ja joe—ddrsed pargid, Laulupeomuuseum oma poneva aiaga, Tartu turg,
Linnamuuseum, Raekoja plats ja selle iimbruses olevad asutused (raamatukogu, muuseum,
kunstinditused, minguviljakud), meie Peetri kool (pdhikool) ja Karolini kool (toimetuleku- ja
hooldusdpe), Toomemiigi, kino (Elektriteater, Athena maja), TU spordiklubi ja staadion.

4.11. Digitehnoloogia

Liahtume oma lasteaias lapse (aju) arengust, mille kohaselt dppeprotsessides (véikelapse eas)
puudub arenguliselt vajadus kasutada digitehnoloogiat, sest laps dpib/areneb:

e vaid ise tehes, katsetades, uurides ja avastades - kdiki oma meeli reaalselt kasutades
(kui ei kasuta, siis ka ei arene),

e liikudes, kogu oma keha kasutades (nt peenest kdsitoost kuni suurte reaalsete ehitiste
konstrueerimiseni - et aju saaks Oigeid/arendavaid signaale oma sensoorse
nérvisiisteemi véljaarenemiseks),

e inimestega vahetult kontaktis/silmsidemes suheldes (peegelneuronite abil tajudes,
matkides; vaieldes, impulsse tagasi hoides, kokkuleppeid tehes jne), ise koneldes ja
(kriitiliselt) moeldes.

Alushariduse riikliku dppekava (3.pt, §5, lg 9) kohaselt voib digitehnoloogia vdimalusi
kasutada Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Seega rikastame digitehnoloogiaga Oppe- ja kasvatustegevusi motestatult, st kui see toetab
oppetegevusi eakohaselt, sisuliselt ja arenguliselt.

Opetaja saab Oppetegevusi planeerides vilja tuua: mida konkreetselt see tegevus
digitehnoloogilise vahendiga viikelapses arendab (sh mida teiste meetoditega pigem teha ei
saaks).

Digipddevust (sh meediapddevust) arendatakse ldhtuvalt lapse arengu ldhimast tsoonist, st
kasutatakse teemasid ja meetodeid, mida lasteaiaealine laps on voimeline mdistma, tegema ja
motestama oma elu kontekstis, sh ilma digivahenditeta.

Kujundame arusaama, et digitehnoloogilised vahendid on t66tegemiseks (mitte ajaviiteks voi
16bustuseks), need toetavad huviala (nt selle kohta rohkem teada saamist), kuid samas tuleb
oppida jaama kriitiliseks selle sisu suhtes.

Koostdos vanematega saame arvestada digivahendite tarbimise mééra ka lasteaias, sest
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digivahendite liigne tarbimine, st iile 0,5 - 1 h pédevas, kahjustab lapse aju arengut.
Aju arengu staadiumis (kuni 21a) on liiga suur tehnoloogiakasutus seotud:

e tiidesaatvaid funktsioone (suutlikkus planeerida, prioritiseerida, organiseerida, asju
eesmargipérase 10puni viia, kontrollida oma téhelepanu ja impulsse so ettekavatsetud
ja tulevikku suunatud kditumine) juhtiva eesaju kahanemise/kidrbumisega;

e tihelepanu defitsiidiga, kognitiivse mahajiimusega, Opiraskuste, suurema
impulsiivsuse ja vihesema eneseregulatsioonivoimega (nt raevuhood).

Ulestimuleeriv tehnoloogiakeskkond viib laste vaimsete probleemideni, nt bipolaarsed
meeleoluhdired ja tdhelepanuhéired.

Elektroonilise ekraani stindroomi (electronic screen syndrome) pdhjustavad:

iile-erutatud nérvisiisteem, sensoorne iilekoormus, taastava une puudus.

Selle mdju lastele on: impulsiivsus, tujukus, téhelepanu koondamise raskused
(tdhelepanupuudulikkus).

5. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise korraldus

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Planeeritud dppetegevuste ja
laste arengu hindamise periood on 1. septembrist 31. maini.

Suvekuudel toimub Opitu kordamine ja kinnistamine ning pdohirdhk on méingulisel
Ouetegevusel.

5.1. Tegevus- ja pievakavade koostamine

e Opetajad planeerivad oma riilhma dppe- ja kasvatustegevusi ldhtuvalt: dppekavast,
lasteaia aasta (siindmuste) tegevuskavast, aastariitmist (sh aastaringi piithad), laste
vanuselisest koosseisust, eelmise dppeaasta rithma t66 analiilisist ja rithma eripdrast.
Lapsi kaasatakse riihma tegevuste planeerimisel ja labiviimisel kogu dppeaasta.

e Riihma Jppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine toimub ELIISi (Eesti
Lasteaedade Internetipdhine Infosiisteem) keskkonnas.

o Tegevuste planeerimisel, dokumenteerimisel ja analiiisimisel kasutatakse ELIIS1
rihma aastaplaani ja nddalaplaani vormi. Iga rithma plaanide koostamisse kaasatakse
muusika- ja liikkumisOpetaja, tuge vajavate laste tegevuste planeerimisel kaasatakse
tugispetsialist.

e Opetaja kannab to6pieva 1dpus e-pievikusse ldbiviidud dppetegevused, siindmused jt
riihma ettevotmised.

e Riihma siindmused, sh dppekéigud ja peod kajastuvad ELIISi stindmuste kalendris, mis
on néhtav lasteaia personalile ja oma rithma vanematele.

e [Lasteaial on iihine pdevakava, mida dpetajad saavad (pdeva sees) kujundada vastavalt
rithma laste vajadustele, vanuselisele koosseisule ja tegevuste eripérale.
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Paevakava

Kellaaeg Tegevus

Laste vastuvotmine, info vahetamine lapsevanematega

7.30 e
Vaba tegevus, médng; individuaalne t60
8.30 Hommikus6ok
9.00 Hommikuring*
' Oppetegevused toas v3i dues, vabaming
Juur- ja puuvilja s66gipaus
11.00 Oues viibimine (vabaming, duesdpe, matk, aiatddd, puutdo)
12.30 Péevaring (lugude jutustamine, nukuetendused, arutelud)
12.45 Ldunasook

13.30 -14.30 | Puhkeaeg, vaiksed tegevused

15.00 Ohturing

15.15 Ohtuoode

15.30 — 17.00 | Vabaméng, tegevused dues (vO1 toas), laste koju saatmine

17.00-17.30 | Lasteaia sulgemiseks dueala korrastamine, laste koju saatmine

* Koigi lasteaialaste pdev algab iihise pdeva alustamisega (kell 9.00), kus toimub pideva
tegevuste planeerimine ja kokkuleppimine ning jargnevad dppetegevused.

5.2. Liitrithma pohimétted ja oppetoo korraldus

Liitrithmade, st erivanuseliste laste kooslus, toetab laste arengut. Lapsel on iga pdev voimalus
suhelda eri vanuses lastega nagu peres ning suhtlemistasandite mitmekesisus mojub soodsalt
laste sotsiaalsele arengule. Liitrithmas on mdistetav, et abistamist vajavad enam nooremad
lapsed, nii dpivad vanemad lapsed kannatlikkust, arvestamist, abistamist ja juhendamist. Samal
ajal saavad vanemad lapsed Opetajalt vastutust ndudvaid iilesandeid vastavalt vanusele ja
voimetele. Vanemaid lapsi matkides Opivad nooremad lapsed sotsiaalseid oskusi, kéelisi
tegevusi, midngude loomist jm. Samas arenevad vanemad lapsed nooremaid juhendades ja neile
eeskujuks olles. Liitriithmas kohanevad uued lapsed kiiremini. Erivanuseline kooslus (nagu
peres) on loomulik kasvukeskkond, kus iga laps on edukas oma vOimetest 1dhtuvalt. Seega ei
teki konkureerimist ja alavdirsustunnet, vaid tekib mdistmine ja oskus teistega arvestada.

Liitrithmas tuleb Opetajal jélgida, et igal vanuseriithmal oleksid eakohased (ldhimas arengu
tsoonis) tegevused ning lapsed omandaksid eakohased oskused ja teadmised.
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Opetajad ja abidpetaja lepivad enne tegevusi kokku oma koostdise dpetamise pdhimétted ja
korralduse (nt kes ja kuidas alagruppe juhendavad).
Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine liitriihmas on paindlik, kus saab valida jdrgmiste
meetodite vahel:
e kogu rithm tegeleb tihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev raskusaste;
e tegevus toimub liheaegselt, kuid vanuseti on see erinev;
e tegevus toimub erinevate vanuserithmadena (iihte gruppi juhendab Opetaja ja teist
abidpetaja vOi teine Opetaja).
e vanusegruppide tegevus toimub erineval ajal ja erinevas kohas (nt muusika- ja
litkumistegevused).

Oppetegevuste algus vdib olla kdigile lastele iiheaegne vdi jirkjirguline. Tegevused, mis
algavad iiheaegselt, 10pevad harilikult noorematele lastele varem. Kui tegevus on tervikuna
ithine (nditeks hommikuring, pdevaring) ei kesta see iile kahekiimne minuti.

Individuaalset t66d planeerib iga riihma Opetaja vastavalt laste vajadustele ja riithma
vOimalustele, vajadusel kaasates tugispetsialist.

Kooli minevate laste (edaspidi: koolieelikute) dppeaasta sisaldab eraldi Oppetegevusi ja
oppekiike, et toetada eakohast pingutust, huvi ja koolisilisteemis paremat kohanemist.
Koolieelikutele on eraldi kooliettevalmistus-, muusika- ja litkumistegevused. Koolieelikutele
mdeldud tegevuste pohirdhk on kognitiivsete vdimete kasutamisel (nt verbaalsest
instruktsioonist arusaamine). Koolieelikutel on kandvad rollid igapédevaselt riihmas voi
pidudel, nad loovad ise oma vihikud (nt matemaatika, eesti keel), teevad keerukamat mdotlemist
ja osavust ndudvat kdsitood (nt marionettnuku dmblemine) jne.

6. Oppe- ja Kkasvatustegevuse valdkonnad ja lapse arengu eeldatavad
tulemused

6.1. Uldoskused

Uldoskused on: minguoskused, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed oskused ja
eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi lasteaia tegevuste kaudu, 15imides erinevaid
valdkondi, kasutades erinevaid dppimise viise ja tehes igapdevategevusi.

6.1.1. Mianguoskused

Mainguoskus on kdigi iildoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mingu kdigus siitivivad lapsed pohjalikult oma tegevusse, on motiveeritud ja keskendunud,
tahavad pingutada. Labi médngu arenevad lapse fiilisilised, kognitiivsed (taju, tihelepanu, mélu,
motlemine) ja sotsiaalsed oskused. Edukaks koosminguks kaaslastega on lapsel vaja haid
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sotsiaalseid ja suhtlemise oskusi (kompromisside leidmine, eneseregulatsioon, kaaslase
vaatenurga tundmadppimine ja arvestamine, empaatia jne).

Laps on mingus suuteline kasutama kdike, mida ta juba teab ja oskab. Miéng tekitab
Opimotivatsiooni - vajaduse uute teadmiste ja oskuste jérele, luues Oppimisele loomulikud
tingimused. Méngus iiletab laps oma tegelikku vanust ja oma igapdevast kéitumist — méngus
on laps iseendast peajagu pikem (Vdgotski).

Maingu kaudu on vdimalik hinnata lapse tegelikku arengut koigis valdkondades. Seega, méing
on alushariduses peamine 6ppemeetod ja arengu (sh l&hima arengu tsooni) hindamise alus.
Laps saab meie lasteaias mangida nii loovaid ja riskimist véimaldavaid vabaminge kui ka
reeglitega ja kindla dppe-eesmirgiga minge.

Vabaming on lapse juhitud méng, mille sisu ja reeglid mddrab laps ise, arendades lapse
iseseisvust, tahet, otsustamisvdimet ja koostdooskusi.

Vabamaéngu juurde kuuluvad nii loovusvabadus kui riskide votmine.

Riskiméingude kaudu saab laps ennast tundma Sppida (kogeda enda piire, voimekust ja seada
uusi sihte), arendada enda kognitiivseid kui ka fiiiisilisi voimeid ja osavust, kogeda hakkama
saamise ja enese vidrtuse tunnet. See loob aluse lapse tegevusvoimekuseks nii lasteaias kui ka
hilisemas elus.

Loovusvabadus voimaldab lapsel mingus kasutada oma fantaasiat ja kujutlusvéimet, mdeldes
vélja olukordi, tegelasi ja stindmuste kiike, kasutades koiki, sh mittevalmis vahendeid vastavalt
oma mingu vajadustele. Lapsed saavad lahtistest osadest (puulauad, -jupid, kaablirullid, torud,
pakud, kangad jne) konstrueerimise kaudu arendada mdtlemisoskust ja planeerimist, enda
reguleerimist ja koostdod.

Reegliméngudes on lapsel vajalik jérgida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid, mis
arendab lapse kognitiivset voimekust ning eneseregulatsiooni ja koostéooskust.
Lavastusméingud arendavad kdoiki kognitiivseid vOimeid, sh kone ja eneseviljendust,
motlemist ja milu, tdhelepanu ja keskendumist, loovust ja kujutlust, impulsside kontrolli ja
koostddd. Lavastusmidngude médngimist toetavad igapdevased Opetajate lugude jutustamised ja
lavastused (nt pidevaringis) ning erinevad vahendid riihmas, nt lauvateatrinukud,
marionettnukud, puidust figuurid, lavastusmingu-riiulid, lavadekoratsioonid (igapédevased
mittevalmis ménguasjad).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis miangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

3) jéljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tihineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jérgida lihtsamaid méngureegleid.

15



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) nditab mingu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méangu sisu;

6) tdidab méngudes erinevaid rolle;

7) suudab mingu kiigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb rd0mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

6.1.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, méilu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Lasteaias on dppima Oppimiseks vaja kdigepealt arendada viikelapse koiki tajusid (meeli),
tdhelepanu koondamist ja keskendumist, oma emotsioonidega toime tulemist jne.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) maistab lihtsamat konet;
4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;
5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda liihikeste lugude jidlgimisele;
7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;
9) suudab jérgida lihtsat juhist;
10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt véljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest (nt hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna;
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7) kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
8) kasutab sobivaid vahendeid ja vdtteid probleemilahenduseks.

6.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vitta omaks
ithiskonnas {ldtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

Tugev sotsiaalne pddevus loob aluse edasisteks dpioskusteks, enesejuhtimiseks ja
toimetulekuks tihiskonnas.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud méngukaaslastest ja piiiiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;
4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;
5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;
7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sOprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kiditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale

ning moistab oma kéitumise tagajérgi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kéditumisnorme;

6) maistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

6.1.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tihelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid margata ja lahendusi leida.
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Enda reaktsioonide ja impulsside reguleerimise ning juhtimise oskus on hiddavajalikud oskused
oppimisel (sh koolis toimetulekul), suhtlemisel tdiskasvanute ja kaaslastega, sh sdprussuhete
loomisel ja hoidmisel.

Eneseregulatsioonioskused voib jagada kolme riihma:

e Emotsionaalne eneseregulatsioon tihendab, et laps opib oma tundeid &dra tundma ja
neid sobival moel véljendama. Ta hakkab mdistma, mis teda rddmustab voi kurvastab,
jaotsib viise, kuidas end paremini tunda, nditeks rahuneb siigavalt hingates, votab hetke
enda jaoks (eraldub) voi poordub abi saamiseks tdiskasvanu poole.

o Kiitumuslik eneseregulatsioon véljendub selles, et laps suudab jargida kokkuleppeid
ja reegleid, oodata oma jarjekorda, 10petada alustatud tegevuse ning tulla toime
pettumusega, kui koik ei ldhe tema soovi kohaselt.

e Kognitiivne ehk motlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse vodimes
keskenduda, hoida tdhelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps Opib motlema oma
tegevuse iile, hindama, mis tal dnnestus ja mis vajab veel harjutamist. Selline oskus
aitab tal olla iseseisvam Oppija ja mdistvam kaaslane.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;
3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5) saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;
6) paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

3) suudab pingutust ndudva tdoiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tédiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused.

6.2. Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted ning kuue- kuni seitsmeaastase
lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse valdkondi: mina ja
keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika, liikumine.
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6.2.1. Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) toetada last iseenda ja limbritseva keskkonna tundma Sppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last timbritsevat keskkonda méingu ja igapidevatoimingute kaudu markama, uurima
ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kiituma ning materjale ja vahendeid séastlikult
kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist viartustama;
6) suunata last mirkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi.

Valdkond Mina ja keskkond annab teistele Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadele (keel ja
kdne, matemaatika, kunst, muusika ja liikkumine) temaatilise sisu.

Arengu eeldatavad tulemused:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused, kultuuritraditsioonid ja
usulised toekspidamised;

7) oskab ebameeldivates v3i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jérgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pShimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kéitub keskkonda
saastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikunihtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kéituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimotteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;
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18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgiparase kasutamise pohimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmérgipdraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

6.2.2. Keel ja kone

Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) poorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja midnguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja véirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi
kaudu.

Arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada Oigesti koiki emakeele
hadlikuid,;
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8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;
9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jarjestatud iihekordsete joonistédhtedega;
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud, ja
toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide
piires;

5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva hidldamise abil ja vajadusel Zesti vOi viipega toetatud erineva
héélikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vdhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdonu digesti jarjestatud lihekordsete
joonistéhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

6.2.3. Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, limbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jdrjestama, riihmitama ja loendama ning ndhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja limbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nédgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse tildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 14bi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vOrdlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise.

Arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab méirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;
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3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jirjestada kuni viite eset suuruse jéargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab médrata eseme asukohta teise eseme suhtes
— all, peal, kohal, keskel, didrel, vasakul, paremal;

9) oskab médrata kellaaega tdistundides;

10) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid iithikuid kasutatakse;

13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mootithikuga (samm, pulk, n66r vms);

14) tunneb é&ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jdtkata
ja luua.

6.2.4. Kunst

Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning viljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Sppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;
5) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida limbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
imbritsevat

vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipdraselt (nt dmblusnoel, viltimisndel,
heegelndel, haamer, saag, nuga);

4) oskab esitleda oma kunstitood ja arutleda kaaslaste kunstitodde iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;
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6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

6.2.5. Muusika

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liikkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest; nt vdoimalus on tutvuda vidikekandle, ukulele ja
plokkfl66di méngimisega;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete viljendamisel 14bi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

2) suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel (riitmi - ja plaatpillidel) opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange ja improvisatsioone iiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse {iksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

6.2.6. Liikumine

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist {iksi ja riihmas, et laps tunneks
r00mu igapdevasest litkkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut libi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat
kétt, tipsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vdimete arengut igapédevaste liikumist ndudvate
tegevuste (nt matkade, vabamingude, jalutuskdikude) ja juhendatud eakohaste
litkumistegevuste kaudu.
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Arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib litkumiseks
ja médngudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

5) suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jérgi ja ise harjutusi ette niidata;

7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapaevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

7. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimoétted ning korraldus

Laste arengu hindamise eesmiirgiks on:

tagada lapse heaolu, toimetulek ja areng

moista lapse eripdra, huvisid

maédratleda lapse arengulised saavutused, tugevused

selgitada vilja lapse toevajadused, arendamist vajavad valdkonnad

aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha,

kavandada Sppe- ja kasvatustegevusi koostdos lapsevanematega,

planerida oppetegevusi vastavalt lapse ldhima arengu tsoonile,

madratleda Opi- ja kasvukeskkonnas lapse arengut soodustavad ja takistavad faktorid.

Lapse arengu hindamise p6himotted

Lapse arengu jédlgimine ja hindamine on igapidevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist.
Arengu hindamisel jélgivad ja analiiisivad Opetajad lapse arengut nii
igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka koigis dppe- ja kasvatustegevustes.

Lapse arengu hindamisel ldhtutakse lapse individuaalsest arengust, lildoskuste ja
valdkondade vanuselistest eeldatavatest tulemustest.

Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kisitleta kdigile kohustuslikuna, need on
iildtunnustatud tihised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.
Lapse arengut analiilisib koos rithmadpetajatega ka litkumis- ja muusikadpetaja omas
valdkonnas ning keelelist arengut lasteaia logopeed.
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Lapse arengu hindamise meetodina kasutatakse peamiselt vaatlust. Vaatlus annab lapse
arengust toesema pildi, ei ole lapsele koormav, on kasutatav kdigis vanusegruppides ja igal
ajal. Lisaks vaatlusele kasutatakse: temaatilisi vestlusi (sh intevjuud), Sppeménge, juhendatud
joonistuste analiiiise, viieaastase lapse arengu hindamise e-vahendit LAHE, laste tdid jm.

Lapse arengu dokumenteerimine toimub Eliisi turvalises keskkonnas, olles néhtav vaid
riihma meeskonnale, tugispetsialistile (sh tugiteenuste koordineerijale) ja vanematele.
Lapse arengu kohta tehakse igapdevaseid mérkmeid Eliisi rithma péaevikus.
Opetajad hindavad kogu dppeaasta jooksul (iildjuhul september-mai) lapse arengut iildoskustes
ja oppevaldkondades Eliisi keskkonnas (Lapse areng - Arengueesmdrgid: 3-4a, 4-5a, 5-6a, 6-
7a), kus arengutulemusi hinnatakse: omandatud (O), esaliselt omandatud, sh teeb abiga (0OO),
mitte veel omandatud (MVO).
Rilhma Aastaplaanis (tabelis:Tuge vajavad lapsed) fikseeritakse kokkulepitud lapse
tugitegevused nii rithma meeskonna kui ka tugispetsialisti poolt ja tehakse vajaduspdhiseid
muudatusi kogu 0ppeaasta jooksul.
Lapse arengust Oppeaasta jooksul teevad Opetajad kirjaliku kokkuvdtte, iildjuhul kevadeks,
enne arenguvestlust, koostades:

e Arengukaardi (3a-5a), mis on lasteaias kédimise ajal lapse individuaalse arengu

jélgimiseks, voi

e Koolivalmiduskaardi (6-7a) kdigile kooli minevatele lastele.
Arengukaadil on arenguvestluse kokkuvote, sh tugitegevused, soovitused ja kokkulepped
vanema(te)ga. Arengukaardist voib vilja kasvada vajadus koostada lapsele individuaalne
arenduskava (IAK). Arengukaart on abiks ka koolivalmiduse toetamisel ja
Koolivalmiduskaardi koostamisel (nt tugevuste ja edusammude véljatoomisel).

Opetajad kavandavad iga dppeaasta alguses oma riihma laste arengu dokumenteerimist ja
hindamistegevusi rilhma Aastaplaanis (Eliisis), ldhtudes lasteaia iildisest lapse arengu
hindamise korraldusest:

Aeg Tegevus Eesmirk ja sisu Dokument
August Perevestlused (uute | Tutvumine uue lapse ja perega, | Lasteaialapse ankeet

peredega) koosto6 ja  suhtlemiskultuuri
kujundamine

Arengu hindamise | Arengu hindamise ldbiviimise | Riihma Aastaplaan

kavandamine kavandamine Opetajate  poolt
Oppeaasta jooksul

September Lapse vaatlus Esmased tdhelepanekud lapse | Eliisi péevik,
iildoskuste ja arengutaseme kohta | arengueesmaérgid
(vanuseti)
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Oktoober Arengu hindamine ja | Lapse esmase arengu kokkuvote | Eliisi arengueesmargid,
individuaalne ja individuaalsete eesmérkide | riihma Aastaplaan,
kavandamine seadmine dppeaastaks Arengukaart (AK) /

Koolivalmiduskaart
(KVK), individuaalne
arenduskava (/4AK)

November Vajaduspohised Lapse arengu toetamine koostods | Vestluse kokkuvdte ja
arenguvestlused, vanematega, vajadusel | edasised tegevused
iimarlauad vanema(te)ga | tugispetsialistide kaasamine Eliisis

Jaanuar- Arengu hindamine Hindamine vastavalt iildoskustele | Eliisi arengueesmérgid,

veebruar ja valdkondadele. AK ja KVK
Vajaduspdhised Lapse tuge vajavate valdkondade | koostamine, IAK
arenguvestlused tdpsem analiiiis monitooring

Vestluse kokkuvdte
Mirts Koolivalmiduse Lapse arengust iilevaate andmine | Eliisi arengueesmargid,
hindamine ja edasiste tegevuste | AK ja KVK koostamine
Arenguvestlused kavandamine, sh soovitused,
lapsevanema(te)ga kokkulepped
Aprill Arenguvestlused Lapse arengust iilevaate andmine | IAK kokkuvote
lapsevanema(te)ga ja edasiste tegevuste
kavandamine, sh soovitused,
kokkulepped
Juuni Uldkokkuvote ja | Arengu hindamise ja ldbiviimise | Rithma Aastaplaan
tegevused  jargmiseks | analiiiis, rihma eesmirgid uueks | Eliisis
Oppeaastaks Oppeaastaks

Uue lapse lasteaeda tulekul viiakse 14bi perevestlus, kus vanemad annavad {ilevaate lapsest,
tema arengust ja Opetajad tutvustavad lasteaia Oppe-ja kasvatustod pohimotteid ning korraldust.
Lasteaiadpetajad viivad lapsevanematega 1dbi lapse arengust vestluse ehk arenguvestluse,
mille eesmérgiks on:

e anda vastastikku tagasisidet lapse heaolust, arengust ja dppimisest;

e hinnata toimunud Oppe-ja kasvatusprotsessi tulemusi;

e cnnetada vOimalikke kasvatus- ja arenguraskusi voi leida iihiselt lahendusi
tekkinud probleemidele;
selgitada vilja lapsevanema ootused lapse arengu ja lasteaiadpetaja t66 kohta;
selgitada lasteaia pedagoogilisi pohimotteid ja vdértusi;
saavutada usaldussuhe vanematega,
kujundada  koostdine ja avatud
konfidentsiaalsuse nduet,
e kavandada mdlemapoolsed edasised tegevused lapse arengu toetamisel.

suhtlemiskultuuri, sh  kinnitada
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Lapse arenguvajadustest ja/vdi heaolust ldhtuvalt voivad vestlusel osaleda ka asutuse
tugispetsialistid, tugiteenuste koordinaator voi juhtkonna liige.

Arenguvestluse tulemused, sh lapse arengu eesmirgid, fikseeritakse Arengukaardis voi
Koolivalmiduskaardis.

Arenguvestlusi viiakse 1dbi vdhemalt iiks kord Oppeaastas vOi vastavalt vajadusele kogu
Oppeaasta jooksul (nt toevajaduse ilmnedes).

7.1. Lapse koolivalmidus

Koolivalmidus kujuneb samm-sammult kogu lapse koolieelse elu jooksul ning seda mojutavad
nii stinnipdrased eeldused ja voimed kui ka kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka
inimesed, kes temaga suhtlevad ja tema arengut suunavad.
Koolivalmidusel on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne aspekt, mis omavahel pdimudes aitavad
lapsel tulla toime koolipoolsete ndudmistega.
1. Fiiiisilise aspekti seisukohalt on olulised:

e lapse tervislik seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja toovdime,

e lapse iildfiiiisiline areng, litkumisaktiivsus ja vastupidavus,

e lapse oskus valitseda oma liigutusi ja litkumist,

e lapse motoorne areng — kéelihaste tegevus ning kie ja silmade koostdo.
2. Vaimse aspekti seisukohalt on olulised:
lapse loovus ja initsiatiivikus,
lapse kone, véljendus- ja jutustamisoskus,
kuidas laps oma teadmisi ja oskusi oskab kasutada, kuidas ta lahenduseni jouab,
lapse oskus kuulata, uurida, keskenduda ja vaadelda,
lapse kujutlused ruumist ja ajast, orienteerumine ajas ja ruumis
lapse oskus jérjestada, rithmitada ja vOrrelda ning anda esemetele/tunnustele iihine
nimetus,

e lapse oskus tajuda detaile ja tervikut, iildistada, tajude eristusvdoime ja motestatus.
3.Sotsiaalse aspekti seisukohalt on olulised:

e lapse soov Oppida ja omandada uusi teadmisi, huvi iimbritseva vastu,

valmisolek tdita tdiskasvanu ndudmisi,

°

e oskus seada endale joukohaseid eesmérke ja neid iseseisvalt tiita,

e kdituda sotsiaalselt vastutustundliku, lugupidava ja hoolivana nii inimeste kui ka kogu
limbritseva keskkonna suhtes.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jdlgitakse dpetajate poolt lapse arengu analiiiisimise kéigus
kogu koolieelse perioodi.
Koolieelsel dppeaastal hinnatakse lapse arengut kaks korda Oppeaastas, siigisel ja kevadel.
Naiteks (kontollitud joonistamist 1abi viies) vaadeldakse:
e lapse kognitiivset arengut: sOnavara, verbaalsest instruktsioonist arusaamist, mélu,
arusaamist matemaatilistest mdistetest, joonistamis- ja kirjutamisoskust, oskust to6tada
paberi ja pliiatsiga, orienteerumist paberil;
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e lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut: iseendaga toimetulekut, grupis to6tamise oskust,
e kditumisreeglite tundmist, kohanemist uue keskkonna ja inimestega, tihelepanu ja
kontsentratsioonivoimet, korraldustest arusaamist ja oskust nende jargi tegutseda.

Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse iildoskuste ning dppe—
ja kasvatustegevuse valdkondades Lapse koolivalmiduse kaardil, tuues vilja lapse
tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaart on koost6d-sillaks lasteaia ja
kooli vahel, et lapse heaolu, kooliga kohanemist ja arengut paremini toetada.

Lasteaia ja Peetri pdhikooli koostoona saavad koolieelikud tutvuda koolimaja ja —korraldusega
ning tulevase Opetajaga. Koolieelikutel on voimalik osaleda kooli juures toimuvas eelkoolis ja
vanematel temaatilistel koolitustel ning vestlusringides.

7.2. Tuge vajava lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus

Iga lapse arengu toetamisel ldhtume tema heaolust ja arenguvajadustest ning vastavalt
vajadustele ja voOimalustele rakendame Oppe- ja kasvatustegevuses kolmetasandilist
tugististeemi: iildine tugi, tdhustatud tugi voi eritugi.

Uldine tugi on rithma Spetajate poolt pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavapirases
riihmakeskkonnas, nt kohanemisraskuste puhul vo6i kui tekib mahajadamus eeldatavate
arengutulemuste saavutamisel. Opetaja pakub lisajuhendamist, t66d alariihmas voi
individuaalselt, teeb riilhma Opikeskkonnas kohandusi jm. Opetaja kaasab vajadusel
tugispetsialisti ja lapsevanema ning koos planeeritakse tdhusamad tugitegevused, sh vajadusel
koostatakse individuaalne arenduskava.

Individuaalne arenduskava (IAK) vorm on Eliisi keskkonnas. Individuaalse arenduskava
koostavad Opetajad koostods tugispetsialisti(de)ga, kaasates lapsevanemad. Individuaalse
arenduskava kokkuleppeid rakendavad koik lapsega tegelevad inimesed (rithmadpetaja,
abidpetaja, muusika- ja litkumisdpetaja, lapsevanemad, logopeed vm).

Kui lasteaia {ildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, nt lapse raskused jadvad
plisima voi siivenevad, kutsub tugiteenuste koordineerija (TUKO) kokku last toetava
meeskonna (Opetajad, vanemad, tugispetsialist vm) ning teeb vanemale ettepaneku pdorduda
koolivilise ndustamismeeskonna poole tdhustatud toe voi1 eritoe rakendamise vajaduse
viljaselgitamiseks. Kooliviline ndustamismeeskond annab lapse arengu ja dpivajaduste kohta
hinnangu ja soovitused edasiste tugimeetmete rakendamiseks.

Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengulise eripéra tottu vajab vahemalt iiht
tugispetsialisti teenust, spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda,
metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid ning individuaalset lisatuge rithmas vdi dpet kuni 12
lapsega rithmas. Tohustatud tuge saab soovitada koolivdline ndustamiskomisjon.

Erituge rakendatakse lapsel, kes oma arengulise eripdra tottu vajab mitut tugispetsialisti
teenust, kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline dppe- ja kasvatustegevuse korraldus,
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keskkond, metoodika voi spetsiifilised vahendid) ning pidevat individuaalset lisatuge rithmas
voi Opet kuni kuue lapsega rithmas. Erituge saab soovitada koolivédline ndustamiskomisjon.
Kui lasteaial puuduvad voimalused lapse arengule vajalike erinevate tugiteenuste
pakkumiseks, siis teavitatakse sellest vanemaid ja piititakse {ihiselt leida lapse arengule
parimad voimalused.

Lapse arengu toetamine toimub tiildjuhul jargmiselt:
1. mirkamine Opetajate poolt;
2. kaardistamine: lapse arengu tdpsem hindamine ja dokumenteerimine, vanematega
infovahetus ja ndustamine, tugispetsialistide kaasamine;
3. sekkumine - arengu toetamise tegevuste viljatootamine (nt IAK koostamine) ja
rakendamine; pidev tugitegevuste monitooring (tulemuslikkuse hindamine umbes paari
kuu tagant) ja vajadusel muutmine.

Tugiteenuste koordineerija (TUKO) iilesanne lasteaias on tuge vajavate laste tugitegevuste
korraldamine ja lasteaiavilises tugivorgustikutods osalemise koordineerimine.

Tugiteenuste koordineerija:

e kaardistab ja omab iilevaadet lasteaia tuge vajavatest lastest ja nende

arendustegevustest;

toetab ja juhendab Opetajaid lapse iildise toe kavandamisel ja rakendamisel;

ndustab vanemaid;

monitoorib ja hindab lapse arengueesmérkide rakendumist (nt [AK);

teeb Opetajatele ja direktorile ettepanekuid edaspidiseks arendustooks, lasteaias

pakutavate lapse arengut toetavate tugimeetmete rakendamiseks voi lisauuringute

tegemiseks ning pohikooli iilemineku toetamiseks;

e kutsub kokku (vajaduspohiselt kogu Oppeaasta jooksul) iimarlaua lapse arengu
toetamiseks;
juhendab ja/vdi koostab dokumente ning koordineerib dokumentide litkumist;
vahendab infot lasteaia sees ja lasteaiaviliste asutustega (nditeks Rajaleidja, Hariduse

Tugiteenuste Keskus).

8. Vanematega koostoo pohimotted ja korraldus

Lapse kohanemise ja heaolu lasteaias tagab hea koost66 lapsevanemate ja Opetajate vahel.
Koostdo aluseks on lasteaia pohivddrtused ja pedagoogilised pdhimdtted, sh teineteise
austamine, avatud ja hooliv suhtlemine ning diskreetsus. Selliste pohimdtetega koostddd juhib
Opetaja ja toetab lapsevanemaid, kellel on pdhivastutus oma lapse kasvatuse, hoolitsuse ja
arengu ees.

Kuna laps dpib sotsiaalseid oskusi ja vdirtusi vaid tdiskasvanute eeskuju kaudu, siis dppe- ja
kasvatustegevuse osana kidsitleme vanemate igakiilgset kaasaloomist lasteaia siindmustel ja
ithistes ettevotmistes, sh heategevuslikes.
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Lasteaia personal, kes peab ldhtuma kogu riihma laste heaolust ja arenguvajadustest, piiiiab
voimaluste piires arvestada iga lapse ja pere vajaduste ning eriparadega, vajadusel toetades nii
pedagoogiliste kui ka hingehoidlike vestlustega. Eriarvamuste tekkides arvestatakse eelkodige
lapse heaolu ja arenguvajadustega, vajadusel kaasatakse erialaspetsialist.

Koost60 vanematega algab lasteaia tutvumispdeval voi kokkulepitud individuaalse
tutvumisvestluse kaudu, mille ajal selgitatakse vélja lasteaia ja kodu {ihine
védrtusorientatsioon.

Iga uue perega viivad rithmadpetajad 14bi perevestluse, mis on vanematega koostdo aluseks.
Igal oppeaastal toimuvad arenguvestlused voi vajaduspohised koostodvestlused.

Igapdevane last puudutav infovahetus ja tagasiside andmine toimub vanemaga peamiselt
otsekontaktis vesteldes (nt hommikul last iile andes voi Ohtul jargi tulles), et teadlikult
kujundada avatud suhtlemist ja teineteise paremat mdistmist (kui kirja teel), olles sealjuures
lastele pidevaks eeskujuks. Diskreetseteks ja siivenemist ndudvateks vestlusteks lepitakse
kokku eraldi aeg ja koht. Lapsevanemate poolt avaldatud isiklik (suuline voi kirjalik) info on
konfidentsiaalne.

Koostdo lastevanematega on planeeritud mitmetasandilisena ja holmab jargmisi valdkondi:

1. Individuaalne vestlus: tutvumisvestlus, perevestlus, hommikul last tuues ja ohtul lapsele
jargi tulles, arenguvestlus, koostoovestlus.

2. Lasteaia ja riihma iihisiiritused: tutvumispiev, peod, véljasdidud, temaatilised ohtud,
koosolekud, koolitused, heakorrategevused, talgud, projektid, tookoha kiilastamine/eriala
tutvustamine, to6toa ldbiviimine.

3. Kiisitlused, rahulolu-uuring

4. Informatsiooni jagamine: ELIIS (Eesti Lasteaedade Internetipdhine Infosiisteem),
kuulutused, kutsed, kodulehekiilg, lasteaia list.

5. Tartu Luterliku Peetri Kooli ndukogu: lasteaia vanemate esindaja kuulub asutuse t66d
reguleerivasse noukogusse.

9. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Tartu Luterliku Peetri Kooli lasteaiaosa Oppekava on arenev dokument. kuhu vdivad
muudatusettepanekuid teha koik pedagoogid, lapsed, lapsevanemad, pidaja litkmed.

Iga rithma Opetaja saab kogu dppeaasta jooksul teha dppekava parendusettepanekuid rithma
aastaplaanis (Eliisis). Lasteaia juhi eestvedamisel analiilisitakse lasteaia Oppekava rakendumist
igal aastal ja Oppeaasta 10pus lepitakse kokku muudatused uueks Oppeaastaks. Lasteaia
dppekava muudatused kooskdlastatakse TLPK ndukogus ja kinnitatakse pidaja MTU Tartu
Luterlik Peetri Kool poolt.

Muudatused viiakse dppekavasse sisse uue Oppeaasta alguseks (septembriks).
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