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43. nadal 19.10-23.10.2026 1-3. klass 49, Klass
Esmaspaev Lounasook / praad Koostisosad Kogus, g En::glla’ Susw:lsmud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g En::glla’ Susw:lsmud Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihakaste (G, L) Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, piim, nisujahu, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell, till 150,00 230,00 11,60 13,40 15,50 175,00 268,33 13,53 15,63 18,08
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s60gisool 150,00 174,00 32,70 1,08 6,43 175,00 203,00 38,15 1,26
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17 120,00 30,48 2,47 1,34 1,40
Jaasalat / mais / porgand 100,00 44,00 6,58 0,61 1,57 120,00 52,80 7,90 0,73 1,88
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 10,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- vi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Tomat 50,00 10,90 1,75 0,15 0,30 50,00 10,90 1,75 0,15 0,30
Pirn 50,00 20,00 4,62 0,00 0,15 50,00 20,00 4,62 0,00 0,30
Kokku: 664,23 75,34 24,98 29,84 745,45 84,46 27,73 26,69
Teisipaev Lounasook / supp Koostisosad Kogus, g Enke(:'glla, Su5|ve95|kud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enke(:'glla, Su5|ve95|kud Rasvad, g | Valgud, g
Kalkunisupp Vahemere (rtidega K"al|AkL.Jni|iha, kartul., porgand, mugulsibul, varsseller, toidudli, vesi, pune, tiimian, basiilik, petersell, 250,00 123,00 11,10 276 12,30 350,00 172,20 15,54 3,86 17.22
s606gisool, must pipar
Mango-kohupiimakreem (L) Maitsestamata kohupiim, vahukoor, suhkur, mango, suhkur 160,00 156,00 17,50 6,09 7,19 160,00 156,00 17,50 6,09 7,19
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vdhemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Varske kurk 50,00 4,90 0,70 0,00 0,35 100,00 9,80 1,40 0,00 #DIV/0!
Banaan 50,00 51,20 11,60 0,15 0,61 100,00 102,40 23,20 0,30 1,21
Kokku: 408,96 56,59 9,60 22,59 514,26 73,33 10,86 #DIV/0!
K m < ym . Energia, |Siisivesikud Energia, | Stisivesikud
olmapaev Lounasook / praad Koostisosad Kogus, g Kcal a Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g keal ) Rasvad, g| Valgud, g
Ahjus kiipsetatud I8hefilee (PT) L&he, toidudli, s66gisool, sidrun, till 50,00 118,00 0,17 7,90 11,70 60,00 141,60 0,21 9,48 14,04
Tartarkaste (L) Kurk, mugulsibul, hapukoor, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, till, petersell 50,00 49,40 2,03 3,94 1,34 60,00 59,28 2,44 4,73 1,61
Kartul, keedetud Kartul, vesi, s66gisool 150,00 120,00 25,60 0,17 3,13 175,00 140,00 29,87 0,19 3,65
Varskekapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, till 100,00 20,10 3,15 0,06 0,98 120,00 24,12 3,78 0,07 1,17
Spinat / tomat / pastinaak 100,00 33,90 4,70 0,43 1,40 120,00 40,68 5,64 0,52 1,68
Salatikaste Ounamahl, dunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vAhemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Kaalikas 50,00 17,80 3,11 0,05 0,55 100,00 35,60 6,22 0,10 1,10
Oun 50,00 24,00 5,46 0,00 0,00 100,00 48,00 10,92 0,00 0,00
Kokku: 543,13 60,26 21,17 23,82 674,15 75,30 26,39 27,99
Neliapi < oy . Energia, |Siisivesikud Energia, |Siisivesikud
eljapaev Lounasook / supp Koostisosad Kogus, g Kcal o Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Keal g Rasvad, g | Valgud, g
Mehhikoparane hakklihasupp Seahakkliha, punane uba, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul, kiidslauk, tSillipipar, virtskéémen, 250,00 220,00 10,10 14,60 9,84 350,00 308,00 14,14 20,44 13,78
pune, toidudli, sédgisool, must pipar, vesi, petersell
Maisivorm vanilli ja marjadega (Pastel de Maiz Facil) (G, L) Maitsestamata jogurt, kanamuna, maisijahu, nisujahu, suhkur, toidudli, vanillisuhkur, nisumanna, 70,00 225,40 27,16 9,72 5,92 70,00 225,40 27,16 9,72 5,92
kipsetuspulber, suhkur, marjapuiree (maasikas, punane séstar, must sastsra, suhkur)
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (véhemalt 2 sorti) ja téistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Porgand 50,00 16,20 2,80 0,10 0,30 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Apelsin 50,00 21,50 4,21 0,07 0,57 100,00 43,00 8,42 0,14 1,14
Kokku: 556,96 59,96 25,09 18,78 682,66 73,49 30,75 23,02
Reede Lounasook / praad Koostisosad Kogus, g Enke(:'glla, Su5|ve95|kud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enke(:'glla, Su5|ve95|kud Rasvad, g | Valgud, g
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha mangotsilli marinaadis (PT) Kanakintsuliha, mango, tsillipipar, kiilislauk, jahvatatud paprika, toidudli, s66gisool, must pipar 50,00 82,90 0,82 3,51 11,90 60,00 99,48 0,98 4,21 14,28
Kilm jogurtikaste piparmiindi ja laimiga (L) Mait: nata jogurt, s66gisool, suhkur, laim, piparmint 50,00 28,70 2,46 1,33 1,70 50,00 28,70 2,46 1,33 1,70
Taisterapasta/pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s6dgisool, vesi, toidudli 150,00 242,00 45,60 1,69 7,86 175,00 282,33 53,20 1,97 9,17
Valge redise-porgandisalat Valge redis, porgand, toidudli 100,00 43,10 417 2,15 0,69 120,00 51,72 5,00 2,58 0,82
Peet / nuikapas / roheline hernes 100,00 51,30 7,30 0,33 2,83 120,00 61,56 8,76 0,40 3,40
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- vi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Valge peakapsas 50,00 15,10 2,47 0,05 0,60 50,00 15,10 2,47 0,05 0,60
Pirn 50,00 20,00 4,62 0,00 0,15 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 643,03 83,47 17,68 30,44 738,83 98,15 19,16 34,99
NADALA KESKMINE KOKKU: 549,13 64,27 19,29 25,04 656,93 77,88 22,74 #DIV/0!
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 46,82 31,61 18,24 47,42 31,15 #DIV/0!
_ Noutud vahemik kahenidala kesk a 550-650 | 45-60 %E 25-40%E 10-20%E 700-800 | 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta

Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kéogipersonalilt

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga t

It hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiilis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - ké6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
PRIA koolikava osalise toetusega pakutakse 1.—6. klassi 6pilastele puu- ja kddgivilju ning piima ja piimatooteid. 1.-9. klassi dpilastele piima ja piimatooteid.




