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Tartu Luterlik Peetri Kool - Koolieine meniiii
42. nadal 12.10-16.10.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kddgivilja-juustuomlett (L, M) Kanamuna, piim, juust, paprika, suvikérvits, toidudli, sédgisool, maitseroheline 150,00 220,00 6,00 14,00 17,00
Rukkileib (G) 30,00 76,60 13,50 0,99 2,17
Mango-banaani smuuti jogurtiga (L) Maitsestamata jogurt, banaan, mango 150,00 88,00 11,70 2,78 3,76
Kokku: 384,60 31,20 17,77 22,93
Teisipdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Banaani-kaeramuffin (G, L, M) Banaan, tiisterakaerahelbed, nisuj kanamuna, piim, toidudli, kiipsetuspulber, kaneel, suhkur 120,00 280,00 38,00 10,00 9,00
Piim (L) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Marjasegu Maasikas, vaarikas, must sdstar, punane sostar 50,00 23,60 3,85 0,24 0,50
Kokku: 390,30 49,80 14,14 14,45
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pelmeenid, ahjus kiipsetatud (G, L, M) P id, toidudli 150,00 407,00 40,80 18,70 17,10
Tomati-hapukooresalat (L) Tomat, hapukoor, sdégisool 100,00 70,20 3,80 515 1,80
Rukkileib (G) 30,00 76,60 13,50 0,99 2,17
Piim (L) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Kokku: 640,50 66,05 28,74 26,02
Neljapédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Riisisalat I6he ja paprikaga (L) Riis, 16he, paprika, kurk, i nata jogurt, sinepipulber, sé8gisool 200,00 217,00 29,90 6,27 9,48
Rukkileib (G) 30,00 76,60 13,50 0,99 2,17
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 341,70 54,30 7,26 11,65
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Wrap kana ja kédgiviljadega (G, L) Taisteratortilla, kana, paprika, lehtsalat, tomat, kurk, toorjuust 100,00 150,00 14,20 6,30 8,02
Apelsinimahlajook 100% naturaalne apelsinimahl, vesi 150,00 31,20 7,35 0,00 0,45
Oun 150,00 72,10 16,40 0,00 0,00
Kokku: 253,30 37,95 6,30 8,47
NADALA KESKMINE KOKKU: 402,08 47,86 14,84 16,70
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 47,61 33,22 16,62
Noutud ik kahena keskmi 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniit muudatused kooskdl kse kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




