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Tartu Luterlik Peetri Kool - Koolieine menuu

Susivesikud,

Esmaspaev |Koolieine Kogus, g Energia, kcal g Rasvad, g Valgud, g
Pannkoogid (G, L, M) 100,00 203,00 24,30 7,41 6,42
Maasika toormoos 30,00 13,90 2,86 0,09 0,15
Mustsdstra-banaani smuuti keefiriga 150,00 107,00 16,70 2,44 3,89
Kokku: 323,90 43,86 9,94 10,46
. . . . Susivesikud,
Teisipaev Koolieine Kogus, g Energia, kcal g Rasvad, g Valgud, g
Aedvilja-makaronisalat (G, L, M) 200,00 260,00 42,30 3,64 10,00
Rukkileib (G) 30,00 76,60 13,50 0,99 217
Oun 200,00 96,20 21,80 0,00 0,00
Kokku: 432,80 77,60 4,63 12,17
. . . . Susivesikud,
Kolmapaev |Koolieine Kogus, g Energia, kcal g Rasvad, g Valgud, g
Kanalihapirukas (G, L, M) 100,00 212,00 22,00 9,74 8,24
Puuvilja smuuti keefiriga (L) 200,00 129,60 18,30 3,57 5,24
Kokku: 341,60 40,30 13,31 13,48




Susivesikud,

Neljapaev Koolieine Kogus, g Energia, kcal g Rasvad, g Valgud, g
Juustupitsa (G, L) 100,00 275,00 22,70 13,80 12,00
Ounamahlajook 150,00 31,00 7,75 0,00 0,19
Porgandikangid 150,00 48,60 8,40 0,30 0,90

Kokku: 354,60 38,85 14,10 13,09

Reede Koolieine Kogus, g Energia, kcal SUSiVZSiKUd’ Rasvad, g Valgud, g
Rostitud kdogiviljade pureesupp (L) 250,00 158,00 17,30 7,81 3,35
Sepiku krutoonid (G) 30,00 78,30 12,80 1,31 2,97
Keefir (L) 150,00 82,50 6,68 3,81 5,37
Pirn 50,00 20,00 4,62 0,00 0,15

Kokku: 338,80 41,40 12,93 11,84
NADALA KESKMINE KOKKU: 358,34 48,40 10,98 12,21
est saadav 54,03 27,58 13,63

vahemik| 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Menuu on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuserihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot koogipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Ivienuu muuadatusea KOOsKoldsidlakse KOOIlIgda vastavall nankeiepinguie. £ranaolukorras, KUs muuaatus on vdaiumadatu (Nt ootamadtu tooraine
ninidiie) toaavitataken kanli acimocal vaimaliiceal nina tanataken tnidi tnitevadrtiicliklaie ia mitmaeakocgiciie

Tahised menlius

G — sisaldab gL — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab r P — sisaldab pahkleid

PT — portsjont VS-vahendatud suhkruga




