pussmann

Koolieine meniii

37. nadal

07.09-11.09.2026

Esmaspéaev Koolieine Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sérnikud (G, L, M) 100,00 199,00 18,30 8,00 13,10
Hapukoor (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Mustsdstra-banaani smuuti keefiriga 150,00 107,00 16,70 2,44 3,89
Kokku: 341,52 36,23 13,44 17,89
Teisipdev Koolieine Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalkuniguljass$ (G, L) 150,00 145,71 9,09 7,77 9,26
Tatar, keedetud 150,00 190,00 33,20 3,07 5,96
Peedi-rohelisesibulasalat 100,00 40,70 6,67 0,25 1,72
Kokku: 376,41 48,96 11,08 16,94
Kolmapaev Koolieine Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kama-pohlavaht ahjudunaga (G, L) 160,00 161,00 23,40 3,92 6,55
Taistera rukkileib toorjuustu ja paprikaga (G, L) 60,00 87,90 12,60 1,62 3,94
Piim (L) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Kokku: 248,90 36,00 5,54 10,49
Neljapaev Koolieine Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kala-kartulivorm varske tilliga (L, M) 250,00 268,00 29,60 7,44 19,50
Kilm hapukoorekaste (L) 30,00 34,00 1,46 2,74 0,86
Kapsa-tomatisalat 100,00 28,60 4,65 0,14 1,08
Kokku: 330,60 35,71 10,32 21,44
Reede Koolieine Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tatrahautis veisehakklihaga 250,00 349,00 46,30 9,71 15,70
Hapukoorekaste (rtide ja kiiiislauguga (L) 50,00 69,40 2,13 6,01 1,67
Porgandi-dur lat 100,00 55,40 7,51 2,12 0,36
Kokku: 473,80 55,94 17,84 17,73
NADALA KESKMINE KOKKU: 354,25 42,57 11,64 16,90
saadav energia 48,07 29,58 19,08
kahenddala 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Meniii on koostatud ldhtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
IVIENUU MuuUAaaiusea KOOSKOoIasialakse Koolga vasiavail nankeiepinguie. £ranaolukorras, Kus muuaatus on vaiumatu (Nt ootamatu ooraine puuaus), ieavitaldkse Kool esimesel voimaiusel ning

L taidu tait

Airtuclilliic ia mi T

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga




