pussmann

Koolilouna meniiii
Tartu Luterlik Peetri Kool

39. néd 21.09-25.09.2026

1-3. klass 4-9. klass
Esmaspéev |Lounasook / praad Kogus, g E":(:aglla’ Suswe;slkud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enkecrglm, Suslvegs|kud Rasvad, g | Valgud, g
BBQ sealiha, ahjus kipsetatud (PT) 50,00 127,00 1,47 9,20 9,57 60,00 152,40 1,76 11,04 11,48
Soe seenekaste (L) 50,00 48,80 3,87 2,89 1,79 100,00 97,60 7,74 5,78 3,58
Mugulsibul-paprika-porgand, réstitud 50,00 22,30 2,90 0,62 0,56 150,00 66,90 8,70 1,86 1,68
Ahjukartulid 150,00 184,00 27,90 6,17 3,42 175,00 214,67 32,55 7,20 3,99
Grillsalat 100,00 25,50 3,19 0,65 1,09 120,00 30,60 3,83 0,78 1,31
Porgand, mais, lambasalat 100,00 44,10 5,98 0,67 1,93 120,00 52,92 7,18 0,80 2,32
Salatikaste 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Téistera-/seemneleib (véhemalt 2 sorti) ja téistera- vdi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Valge réigas 50,00 18,90 2,90 0,10 0,80 50,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Melon 50,00 13,60 2,74 0,08 0,32 50,00 13,60 2,74 0,08 0,32
Kokku: 644,13 66,98 28,99 24,20 832,46 83,63 38,93 30,22
Teisipdev [Lounasook / supp Kogus, g Enkecrglla, Suswzslkud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enkecrg;a, Su5|ve95|kud Rasvad, g | Valgud, g
Veiselihasupp kiimnekodgiviljaga 250,00 269,00 15,80 17,70 7.41 350,00 376,60 22,12 24,78 10,37
Rabarberi-maasikarukkivaht piimaga (G, L) 160,00 166,00 32,30 1,80 3,71 160,00 166,00 32,30 1,80 3,71
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (véhemalt 2 sorti) ja téistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Porgand 50,00 16,20 2,80 0,10 0,30 50,00 16,20 2,80 0,10 0,30
Greip 50,00 17,00 3,38 0,07 0,37 50,00 17,00 3,38 0,07 0,37
Kokku: 542,06 69,97 20,27 13,93 649,66 76,29 27,35 16,90
Kolmapéaev |Léunasook / praad Kogus, g Enke:aglla, SUSIV?IKUd Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enel;(g(:zi Slighaaled) Rasvad, g| Valgud, g
Ahjuforell kddgiviljapadjal (PT) 50,00 47,30 1,10 2,49 4,86 60,00 56,76 1,32 2,99 5,83
Kiilm hapukoore-sidrunikaste (L) 50,00 56,60 2,43 4,56 1,44 60,00 67,92 2,92 5,47 1,73
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud 50,00 21,90 2,75 0,24 1,89 150,00 65,70 8,25 0,72 5,67
Riis, keedetud 150,00 236,00 39,10 7,11 3,42 175,00 275,33 45,62 8,30 3,99
Porgandi-kapsa-kurgisalat tilliga 100,00 33,20 3,97 1,10 0,85 120,00 39,84 4,76 1,32 1,02
Jaasalat, punane redis, roheline herned 100,00 38,80 4,60 0,31 2,73 120,00 46,56 5,52 0,37 3,28
Salatikaste 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Kaalikas 50,00 17,80 3,11 0,05 0,55 50,00 17,80 3,11 0,05 0,55
Pirn 50,00 20,00 4,62 0,00 0,15 50,00 20,00 4,62 0,00 0,00
Kokku: 631,53 77,71 24,48 20,61 774,79 92,35 30,51 26,80
Neljapdev |Léunasook / supp Kogus, g Enke(:'aglla, Suswzslkud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enkecraglla, Suswegsnkud Rasvad, g | Valgud, g
Lambalihaga laatsesupp 250,00 157,00 18,00 4,36 10,00 350,00 219,80 25,20 6,10 14,00
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Riisidessert astelpajukastmega (L) 160,00 176,00 35,60 2,56 1.21 160,00 176,00 35,60 2,56 1,21
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (véhemalt 2 sorti) ja téistera- voi kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Punane peakapsas 50,00 14,80 2,12 0,10 0,75 50,00 14,80 2,12 0,10 0,75
Apelsin 50,00 21,50 4,21 0,07 0,57 50,00 21,50 4,21 0,07 0,30
478,68 76,85 10,69 15,58 541,48 84,05 12,44 19,31
Reede Lounasodk / praad Kogus, g E"::g'a’ Suslvegslkud Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Enkecrglla, Suswegsmud Rasvad, g | Valgud, g
Koorene hakklihakaste (G, L) 150,00 230,00 11,60 13,40 15,50 175,00 268,33 13,53 15,63 18,08
Réstitud juurviliad 50,00 23,70 3,34 0,58 0,60 100,00 47,40 6,68 1,16 1,20
Kartul, keedetud 150,00 120,00 25,60 0,17 3,13 175,00 140,00 29,87 0,19
Nuikapsa-anar I 100,00 28,20 5,38 0,18 0,42 120,00 33,84 6,46 0,22 0,50
Jagsalat, mais, tomat 100,00 40,50 5,88 0,64 1,57 120,00 48,60 7,06 0,77 1,88
10,00 24,94 0,20 2,68 0,02 10,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- v6i kaerasepik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Paprika 50,00 13,40 2,05 0,10 0,50 50,00 13,40 2,05 0,10 0,50
Arbuus 50,00 16,70 3,62 0,15 0,25 50,00 16,70 3,62 0,15 0,30
Kokku: 632,43 73,50 23,83 26,69 728,21 85,30 26,84 27,19
NADALA KESKMINE KOKKU: 585,77 73,00 21,65 20,20 705,32 84,32 27,21 24,08
Pé&hitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 49,85 33,27 13,79 47,82 34,73 13,66
N6utud vahemik kahenédala i 550-650 | 45-60 %E 25-40%E 10-20%E 700-800 | 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Oldinfo meniiii kohta

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kdgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Mentiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel

toidu toitevaéartuslikkus ja mitrr It

nin
Tahised meniilis

G - sisaldab glu L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab mu P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoc VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja -
PRIA koolikava osalise toetusega pakutakse 1.—6. klassi dpilastele puu- ja kddgivilju ning piima ja piimatooteid. 1.-9. klassi dpilastele piima ja piimatooteid.

kédgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




