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Lasteaia tegevus- ja päevakava 
 

Kellaaeg Tegevus 

7.30 
Laste vastuvõtmine, info vahetamine lapsevanematega 

Vaba tegevus, mäng 

8.30 Hommikusöök 

9.00  
Hommikuring 

Õppetegevused toas või õues, vabamäng 

 Juur- ja puuvilja söögipaus 

11.00-12.15 Õues viibimine (vabamäng, õuesõpe, aiatööd, matk, puutöö) 

12.30 Päevaring (lugude jutustamine-kuulamine, nukuetendused, arutelud) 

12.45-13.15 Lõunasöök 

13.30 -14.30 Puhkeaeg, vaiksed tegevused 

15.00 Õhturing 

15.15 Õhtuoode 

15.30 – 17.00 Vabamäng, tegevused õues või toas 

17.00-17.30 Lasteaia õueala korrastamine ja laste koju saatmine 

 

 


