Nadalamenuiu 08.01-12.01.2024

Nimi

Tartu Luterlik Peetri Kool

esmaspaev, 8.jaanuar

Kogus, g

Sealihaguljass, keedetud kartulid, kapsasalat tilliga, aurutatud

Léuna hernes, Pria piimatoode, leivatoode, Pria dun 130/150/30/20/150/30/60
Ohtusdok Rassolnik lihata, hapukoor, R 20 %, leivatoode, banaan 200/10/20/50
teisipaev, 9.jaanuar Kogus, g

Lduna

Koogiviljapureesupp kanaga, rostitud seemned, kaerahelbe -
odunakrbbedik, vahukoor, Pria piimatoode, leivatoode, Pria
lillkapsas

230/3/120/20/150/40/40

Ohtusook

Ahjukartulid drtidega, killm hapukoorekaste, piimatoode, tomat

200/30/150/40

kolmapéaev, 10.]

aanuar

Kogus, g

Ahjukala, koorekaste, keedetud riis, peedisalat sGstraga, Pria

Léuna piimatoode, leivatoode, Pria pirn 50/60/150/60/150/30/60
Ohtusdok Kanasupp kikerhernestega, leivatoode, pirn 180/30/50
neljapéaev, 11.jaanuar Kogus, g

Kartuli - hakklihasupp, kohupiimakreem, mahlakissell,
Léuna leivatoode, Pria piimatoode, Pria 6un 230/75/75/40/150/60
Ohtusdok Makaronid kanaga, tomatikaste, piimatoode, dun 200/30/150/50
reede, 12.jaanuar Kogus, g

Louna

Aedviljad sealihaga, keedetud kartulid, peedisalat, mais,
leivatoode, Pria piimatoode, Pria kurk, mandariin

120/150/30/30/40/150/20/50

Ohtusook

Jogurt, banaanilbik

150/100

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi
teenindajalt vbi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.

Oleme liitunud E

uroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




