Nadalamenuu 22.01-26.01.2024

Nimi

Tartu Luterlik Peetri Kool

esmaspaev, 22.

aanuar

Kogus, g

Kanakaste, keedetud kartulid, porgandisalat, aurutatud

Léuna herned, Pria piimatoode, leivatoode, Pria pirn 130/150/30/30/150/30/60

Ohtusdok Piima-makaronisupp, sepik, pirn 200/20/50

teisipdev, 23.jaanuar Kogus, g
Varskekapsasupp sealihaga, kakaopuding, marja toormoos,

Léuna leivatoode, Pria piimatoode, Pria porgand 230/130/20/30/150/40

Ohtusdok Kartulipuder, kodujuustukaste, piimatoode, leivatoode, 6un 180/60/100/20/50

kolmapaev, 24.jaanuar Kogus, g

Kodune sealihakaste, keedetud tatar, hapukapsasalat, Pria

Léuna piimatoode, leivatoode, Pria tomat, melon 130/150/30/150/30/20/40
Ohtusdok Kdrvitsapireesupp, réstitud sepikukuubikud, pirn 180/10/60
neljapéev, 25.jaanuar Kogus, g

Bors sealihaga, hapukoor, R 20 %, jogurti - maasikatarretis,

L6éuna leivatoode, Pria piimatoode, Pria paprika, apelsin 230/20/130/40/150/20/40
Ohtusdok Makaroniroog juustuga, piimatoode, 6un 200/150/60
reede, 26.jaanuar Kogus, g

Lduna

Lohe, koorekaste, keedetud riis, aurutatud kodgivili, Pria
piimatoode, leivatoode, Pria 6un

50/70/150/60/150/40/70

Ohtussok

Jogurt, banaanildik

150/100

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




