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Tegevusvaldkonnad I arengutasemel

Motoorika

Uldmotoorika
1) Hingamisliigutused.
2) Uld-, nio- ja jisemete massaazid, passiivsete liigutuste sooritamine.
3) Fiitsiline kontakt ja kehatunnetus.
4) Fiisilise kontaktiga harjumine.
5) Fiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine.
6) Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele.
7) Reageerimine ebamugavale asendile.
8) Oma kite ja jalgade jélgimine.
9) Oma keharaskuse tunnetamine (pallil).
10) Positiivne reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile.
Jasemete liikkuvus
1) Kée sirutamine Olaliigesest.
2) Kaée koverdamine, sirutamine kiilinarliigesest.
3) Randmeliigese kdverdamine, sirutamine.
4) Jalgade kdverdamine, sirutamine.
Tasakaal
1) Lihiajaline abita seismine.
2) Kondimine abiga, abivahendiga.
3) Oma keha tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele.
Liikumine
1) Keeramine kohult seljale, seljalt kohule.
2) Uhest kohast teise litkumine end veeretades.
3) Liikumine selili, jalgadega liikates.
4) Roomamine kdhuli ja pdlvili.
5) Liikumine képuli, polvili, istuli.
6) Todusmine toe najal pdlvili, plisti.
7) Istumine kohandatud (ratas)toolis.
8) Istumine pdrandal (iseseisvalt), toolil.
9) Seismine seisulaual.
Peenmotoorika
1) Kaittepandud eseme silinderhaardes hoidmine (kdmblavdte), pealthaardes hoidmine.
2) Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes.
3) Kaittepandud eseme lahtilaskmine.
Koordinatsioon

1) Kattepandud eseme hoidmine, lahtilaskmine.
2) Eseme (sh palli) eemaleliikkamine koostegevuses.
3) Lusika suu juurde viimine abiga.

1) Eseme haaramine kahe kéega.

2) Eseme toomine keha keskjoonele.

3) Eseme hoidmine keskjoonel kahe kiega.

4) Eseme votmine vasaku kidega vasakult poolt ja iile keskjoone paremale viimine.
5) Eseme votmine parema kdega paremalt poolt ja iile keskjoone vasakule viimine.
6) Parema kéega vasakult poolt votmine ja iile keskjoone paremale viimine.

7) Vasaku kidega paremalt poolt votmine ja iile keskjoone vasakule viimine.




Silma ja jala koostoo
1) Eseme endast eemale toukamine jalaga: kiilili, selili, istuli asendis.
2) Jalaliigutuste jilgimine.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed eeloskused
1) Téiskasvanu, teise lapse médrkamine (vaatamine, puudutamine).
2) Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos tiiskasvanuga.
3) Hailitsemine endale tdhelepanu tdmbamiseks.
Silmside
1) Pilgu lithiajaline fikseerimine.
2) Silmsideme séilitamine kolme sekundi jooksul.
Eneseteenindus
Soomine/joomine
1) S66mine sondi abil.
2) Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine.
3) Vedela toidu s6omine (s66tmisel).
4) Piireeritud toidu s66mine (s6otmisel).
5) Kahvliga peenestatud toidu s66mine (s66tmisel).
6) Nérimine-neelamine-hingamine jérjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste
abiga.
7) Nérimine-hingamine-neelamine iseseisvalt s00mise ajal toitu kurku tdmbamata.
8) Kaittepandud lusika hoidmine.
9) Lusika suu juurde viimine abiga.
10) Joomine tassist abiga (tilaga vm tass).
Riietumine
1) Noustumine riietamisega.
2) Riietamisele kaasaaitamine.
3) Mbone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast (peast, jalast) votmine.
Hiigieen
1) Noustumine 66pdevaringse midhkmete kasutamisega.
2) Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt).
3) Kaite hoidmine veejoa all (suunava abiga).
4) Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kéte pesemine, hammaste pesemine, nina
pilihkimine, pea kammimine.
5) Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.
Orienteerumine ldhitimbruses
1) Igapédevases limbruses enese turvaliselt tundmine.
2) Esemete mirkamine keskkonnas.
3) Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
4) Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

Kommunikatsioon

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine
1) Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole, taustast eristuvale esemele.
2) Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga.
3) Reageerimine helidele, hailitsustele.
4) Pea keeramine heliallika suunas.
5) Eneseviljendusele drgitamine.
6) Reageerimine hiilele, intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale, esemele kui
signaalile.
7) Haile esilekutsumine.




Hailitsemine
1) Modne oma pdhivajaduse viljendamine héélitsusega.
2) Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, sdnale, tuttavale hailele.
3) Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine voi muul moel reageerimine.
4) Nihes signaaleset (lusikas), mdistab jargnevat siindmust ja reageerib sellele mingil
viisil.
5) Kuuldes signaaleset, moistab jargnevat siindmust (hailitseb).

Kognitiivsed oskused

Eeltunnetuse kujundamine
1) Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esilekutsumine: pilgu suunamine,
puudutamine ja kompimine (kédtega, ndoga, huultega), esemete panemine suhu,
nirimine, kopsimine, tdukamine.
Meelte stimuleerimine
Kompimismeel
1) Puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid).
2) Puudutamise talumine.
3) Esemete puudutamine koostegevuses.
4) Kaittepandud esemete hoidmine.
5) Eseme haaramine ja hoidmine, kdest kukutamine.
6) Eseme enda juurde tdmbamine aluse abil, takistavatest teguritest vabaneda
iiritamine.
Haistmismeel
1) Eri intensiivsusega 10hnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale 16hnale
reageerimine.
Maitsmismeel
1) Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe jne).
2) Toidu maitse ja 10hna haistmine.
Ndgemismeel
1) Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel.
2) Niidatava eseme lithiaegne jdlgimine pilguga.
3) Vaateviljas oleva eseme liihiaegne vaatamine.
Kuulmismeel
1) Reageerimine helile.
2) Pilgu/pea/keha podramine heliallika suunas.

Taotletavad pddevused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:
1) saavutab ndrimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
2) s00b (s60tmisel) peenestatud toitu;
3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist;
4) laseb end riietada protestita;
5) piitiab enda riietamisele kaasa aidata;
6) proovib mdnda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;
7) reageerib (mingil viisil) kontaktiptitidlustele;
8) huvitub kontaktist temaga iga pdev tegeleva tdiskasvanuga;
9) hoiab kittepandud eset;
10) kohaneb abivahenditega;
11) reageerib eri aistingutele;
12) talub fiitisilist kontakti / puudutamist;
13) liigub talle omasel viisil;
14) istub toetatuna voi iseseisvalt;




15) seisab seisulaual;

16) orienteerub tuttavas igapdevases keskkonnas;
17) annab mirku monest oma pdhivajadusest;
18) sdilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu.




Tegevusvaldkonnad II arengutasemel

Motoorika

Uldmotoorika ja tasakaal
1) Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine, litkumine.
2) Kie keeramine randmest: eseme viljakallamine (ndust, karbist), toidu votmine
taldrikult lusikaga.
3) Roomamine 14bi tunneli (nt toolirida).
4) Istumine iseseisvalt ratastoolis, porandal, toolil.
5) Seismine iseseisvalt toe najal.
6) Kaéimine képuli, kdimine abiga, abivahendiga (rollaator), iseseisvalt.
7) Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha.
8) Hiippamine batuudil kidtest hoituna (ka istudes).
9) Liikumine ratastoolis/ratastooliga.
10) Liigutuste amplituudi muutmine.
Kehatunnetus
1) Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses ettenditamisel (Knilli
jargi).
2) Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt-kiiljele, ette-taha.
Peenmotoorika, koordinatsioon ja silma ja kiie koostoo
1) Viikeste esemete korjamine ndpitsvotet kasutades.
2) Esemete sihipidrane vOtmine, limberpaigutamine (rdngaste vOtmine pulga otsast,
tikkude asetamine auku, klotside votmine augulaualt vm).
3) Sihipdrane manipuleerimine esemetega (liigutamine, vGtmine, andmine, panemine).
4) Palli veeretamine ja viskamine eesmérgistatult.
5) Esemete sihipdrane paigutamine (iiksteise sisse, iiksteise peale).
6) Plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga, pliiatsiga.
Kahe kae koostoo
1) Esemete ithendamine ja lahtitdmbamine koostegevuses (klotsid).
2) Takjaga ithendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses.
3) Paberi rebimine.
Silma ja jala koostoo
1) Palli 166mine jalaga.

Sotsiaalsed oskused

Kontakti loomine ja siilitamine
1) Naabrile kde ulatamine ringis.
2) Fiisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga, silmside saavutamine ja hoidmine mdne
sekundi jooksul.
3) Enda maérkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine,
hiilitsemine).
4) Tegutsemine teise lapsega korvuti, peitusemingu mingimine, mirku andmine
abivajadusest.
Eneseteenindus

1) Soomine lusikaga (abiga).
2) Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.
3) Tahke toidu hammustamine.




1))

2)

1)
2)
3)
4)

S)

Kite ja jalgade sihipédrane liigutamine riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade
panemine pliksisddrtesse.
Riietumine, riiete dravotmine (miits, kindad, sokid, pluus, ptiksid).

Istumine potil.

Poti kasutamine, mirku andmine vajadusest potti kasutada.

Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses).

Enesehoolduseks vajalike osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu pilihkimine,
hammaste pesemine, pea kammimine.

Eneseteeninduseks  vajalike  toimingute  sooritamine  vidikeste = sammude
(osatoimingute) kaupa diges jirjekorras abiga: WC kasutamine, sddmine.

Orienteerumisopetus

1))
2)

3)
4)

Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade &ratundmine
pohitegevusest ldhtudes abiga (sh dues orienteerumine).

Tohib / ei tohi-piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
méinguasi, s60k jne).

Oma ja teise tegutsemise jérjekorra ootamine.

Ohtude mirkamine ja véltimine tuttavas situatsioonis.

Kommunikatsioon

Suhtlemine

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol olevate perelitkmete, klassikaaslaste,
igapdevategevuste dratundmine ja tegelikkusega seostamine, igapdevaste tegevuste
seostamine PCSpiltide ja piktogrammidega.

Opitud PCS-piltide ja piktogrammide mdistmine ja situatsioonile vastav
kasutamine.

Lihtsustatud viibete mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide
véljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele (jah/e1) dpitud viisil.

Lalinsdnade kasutamine.

Situatiivsete kiisimuste kes?, mis?, (kus on?) moistmine ja neile reageerimine
(osutamine objektile, pildile, piktogrammile).

Oma nimele (hdildatud nimi, nimekaart) reageerimine, oma pildile osutamine.
Reageerimine keelule koostegevuses.

Kognitiivsed oskused

Meelte stimuleerimine

1)

9)

Esemete paigutamine ettendidatud kohta.

Eri faktuuriga esemete dratundmine, nendega harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju, varvuse alusel.

Esemepaaride situatiivne ithendamine.

Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Toidu maitse ja 10hna haistmine, aistingute seostamine.

Nahtud toimingute imiteerimine.

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine koostegevuses (plaksutamine,
koputamine jne).

Opilase nihes peidetud eseme leidmine.

10) Esemete asetamine iihest kidest teise, et votta veel iiht eset.
11) Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.
12) Oige osatoimingu valimine v0i kahe osatoimingu jédrjestamine tuttavas situatsioonis

mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine




eseme kéttesaamiseks jm).
13) Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
14) Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, virvus, vorm.
15) Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine iiksteise sisse.
16) Esemete jdrjestamine niidise jirgi, virvuse jargi, suuruse jargi.

Taotletavad pddevused Il arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Opilane:
1) s60b (abistamisel) lusikaga;
2) hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);
3) tunneb dra mdne riietuseseme otstarbe;
4) néitab riietamisel iiles mOningast initsiatiivi;
5) tegutseb sihipdraselt mone tuttava esemega;
6) matkib iiksikuid liigutusi;
7) omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tdiskasvanuga;
8) mairkab enda korval teist last ja/vai tdiskasvanut;
9) niitab/nimetab mond Spitud kehaosa;
10) tdidab mone lihtsa viibetega saadetud korralduse;
11) tunneb dra mdne tuttava eseme;
12) tunneb &ra tuttavaid inimesi;
13) reageerib oma nimele;
14) orienteerub oma lahitimbruses;
15) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;
16) otsib vahel kontakti teiste lastega;
17) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid dpitud kditumismalle.




Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

Motoorika

Uldmotoorika, kehatunnetus, tasakaal

1) Jdsemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele.

2) Liikumine soltuvalt fiilisilisest arengust.

3) Liikumine iseseisvalt tasapinnal, trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni
hoides).

4) Juhendamise korral varbseinal {iles-alla ronimine (vajaduse korral abiga);
allaronimine juurdevotusammuga.

5) Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas asendis).

6) Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméangus.

7) Oma keha tdmbamine ja tdukamine juhendaja kétest kinni hoides, oma kite abil
pingil edasi liikudes.

8) Kiikitamine toest kinni hoides.

9) Soditmine veloergomeetril.

10) Litkumine orientiire arvestades (modda rada kulgemine, mérgistustele astumine,
markide vahel liikumine).

11) Litkumine ratastooliga seda ise edasi liikates (vajaduse korral abiga).

12) Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades).

13) Seismine iihel jalal (toest kinni hoides).

14) Liigutuste sooritamine, kite ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.

15) Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine tegevuseks.

16) Oma kehaosade dratundmine.

17) Kiigutamine ja kitkumine.

Peenmotoorika

1) Kée- ja sormeliigutuste sihipdrane kasutamine eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes.

2) Silma ja tihe/kahe kde koostdo.

3) Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja piilidmine.

4) Klotside ladumine.

5) Plastiliini rullimine, kritseldamine (digitaalpromotsioonvote).

6) Keeramine: purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm.

7) Paberi rebimine ja voltimine.

Sotsiaalsed oskused

Kontakti loomine ja siilitamine

1) Fiitsilise kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine.

2) Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu podramisel.

3) Naeratamine vastuseks konetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni
véljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

4) Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne).

5) Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest. Tegevustes oma
jérjekorra ootamine.

6) Kordamodda tegutsemine (koos tdiskasvanuga).

7) Kiisimise peale mdnele oma riihmakaaslasele osutamine.

8) Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine (nditeks n6dpide panemine karpi).

9) Helluse ja heameele véljendamine.

10) Teatud ohtlike olukordade viltimine talle tuttavates situatsioonides.




11) Maiustuste ja asjade jagamine teistega.
12) Rithmakaaslasele abi osutamine (suunamisel).
13) Tegutsemine pinginaabriga paralleelselt (st tihise toolaua taga, aga kummalgi oma
iilesanne).
14) Olukorrale vastav vdimetekohane sotsiaalne kditumine (nt poes, ténaval;
Onnitlemine, tervitamine jne).
Eneseteenindus

1) Harjumuspiraste toitude iseseisev sd0mine ja joomine tuttavates tingimustes.

1) Opitud riietumis-/lahtiriietumisoskuste iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste
riietusesemete puhul.

1) Pesu mirgamisest hoidumine reziimis hoituna.

2) WC-sse minemise vajadusest marku andmine, seal vOimalikult vdhese abiga
toimetulek.

3) Puhtuse hoidmine s60misel: enese puhtus, laua puhtus.

4) Salvriti kasutamine.

5) Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).

6) Kite ja hammaste pesemine védhese abiga.

7) Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisopetus

1) Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela sooritamine meeldetuletamisel.

2) Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes.

3) Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmirgi nimel, aktiivne abi otsimine
tdiskasvanult.

Kommunikatsioon

Suhtlemine.

1) Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-valgete piktogrammide ja lihtsustatud
viibete igapdevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides.

2) 1-2-sOnaliste lausungite kasutamine konkreetsetes situatsioonides.

3) Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele reageerimine.

4) Oma soovide viljendamine omandatud suhtlemisvahenditega (lihtsustatud viibete /
piktogrammide abil).

5) Reageerimine kas-kiisimustele.

6) Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto ja nimekaardiga.

7) Keelule reageerimine.

Kognitiivsed oskused

Meelte stimuleerimine.
1) Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
2) Objekti 2-3 tunnuse markamine suunamisel.
3) Téhelepanu timberliilitamine iihelt tunnuselt teisele (suunamisel).
4) Eseme tavapdrase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole ndhtaval (nt riided
nagis, lusikad ja pliiatsid sahtlis).
5) Pildipaaride voi pildiosade ihendamine.
6) Pliiatsi ja pintsli kasutamine.
7) Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa.
8) Riihma mittesobiva objekti eraldamine.
9) Hulkade iiks ja palju eristamine.
10) Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval).




11) Kujundite paigutamine vastavasse vormi (iimmargune, kolmnurkne, kandiline).
12) Jarjestamine néidise jargi (vdrvus, suurus, kuju).
13) Iseseisev jirjestamine suuruse jirgi (kuni 3 objekti, pilti).

Taotletavad piddevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks dpilane:
1) so606b ise lusikaga;
2) hoiab ise joomise ajal tassist;
3) saab hakkama mone riietuseseme selgapaneku voi dravotmisega;
4) moistab 66pdeva ja koolinddala riitmi igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;
5) véljendab oma nime Opitud viisil;
6) nditab iiles koostdovalmidust;
7) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;
8) tegutseb koos teise lapsega;
9) teadvustab WC vajadust (annab marku, jélgib rutiini);
10) osutab dpitud esemetele ja tuttavatele inimestele;
11) oskab méarku anda abivajadusest v3i endaga seoses olevast hidaolukorrast;
12) liigub talle omasel viisil tuttavas igapdevalimbruses;
13) vdljendab mond pdhisoovi Opitud viisil (nt alternatiivse kommunikatsioonivahendi
abil);
14) vastab kas-kiisimusele dpitud viisil;
15)iletab ettetuleva takistuse Opitud viisil.
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