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Elu- ja toimetulekuépe

Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll
valdkonnapadevuste kujundamisel. Teiste ainete Opetamine on seotud elu- ja toimetulekudppe
teemadega.

Eesmirgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused, voimalikult
terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja nédhtustest, oma kehast, inimeste
tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest nouetest.

Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jargmised: minapilt, sotsiaalsed suhted ja
suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis,
orienteerumine ajas. Teemasid késitletakse praktilise tegevuse kéigus ja nende praktiliste
oskuste tiiustamise eesméirgil. Teemade kisitlemine on seotud igapdevaeluga koolis ja kodus,
aastaringiga looduses, tihtpdevade ja iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad
voimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Opetamine lihtub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab Gpilase arengut ning iseseisvat toimetulekut
ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

Rohuasetused I arengutasemel

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises mangus. Tdhelepanu poodratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga, oma
vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue
keskkonnaga.

Opetuse pohitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Viga
oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste Opetamist praktilises tegevuses.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

3) tegutseb tuttava eseme ja Oppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mairkab suunamisel enda pdhiemotsioone;

5) maiiratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab enda
sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid,

8) tdidab hiigieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pdhinevates tegevustes;

11) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);

12) nimetab kdesolevat aastaaega, eristab dppetundi ja vahetundi, eristab pieva ja 66d, t66-
ja puhkepéevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;




14) orienteerub lahemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb iihisiiritustel ja -méngus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab opitud viisakusvéljendeid;

17) tdidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kiitumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pohimdttel TOHIB — EI TOHI.

Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused I arengutasemel

Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase rolli.
Endiselt on oluline vilimuse ja Oppevahendite korrashoid. Opetuse pdhitaotluseks on
kujundada I arengutaseme 10puks omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis.  Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi tegevusi.
Voimaluse korral toimub Oppetdd praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool
klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama teemade
ringi mida I arengutasemel, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja voOorastel asjadel (OMA —
VOORADS), kiitub vastavalt;

3) oskab tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

4) tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral piiiiab reguleerida oma kéitumist;

5) mérkab ja tunneb &dra kaaslaste pohiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb &ra tuttavad pohiemotsioonid ndoilme jirgi;

7) méiératleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sdpruskond jne); teab enda
slinnipdeva, vanust;

8) teab oma kodu ja kooli aadressi,

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetuletamisel enda vélimuse eest;

11) tunneb s6omise ja litkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) rithmitab elus ja eluta looduse dpitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jéirgi, teab
nende eluja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu diges jdrjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid,

15) eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele;

16) liigub voimalikult iseseisvalt kooli/kodu iimbruses;

17) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb éra Eesti kaardi ja riigi siimboolika;

18)valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kéitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub abi / pd6rdub abi jérele;

22)hindab tegevusi pdhimdttel OIGE — VALE, TOHIB — EI TOHI, MEELDIB — EI
MEELDI, TAHAN — PEAN




Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused 111 arengutasemel

Rdohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievases elus, kujundatakse
lihtsa t60 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete
vahenditega.

Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.
Oppet6d toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

Taotletavad Opitulemused I1I arengutasemel

III arengutaseme 16puks Opilane:

1) tuleb enamasti toime  igapdevatoimingute  sooritamisega, abistab  teisi
igapdevatoimingutes, oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja 1dhema {imbruse;

3) teeb vahet omandisuhete]l OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmairgile;

5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast Idhtuvalt oma perelitkmete sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sGprade siinnipéevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) téidab hiigieenindudeid;

12) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid dpitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pdhitddesid,

16) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupéeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tahtsust inimesele;

20) liikkleb véimalikult iseseisvalt koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, dpitud vilisriike;

22) tunneb riigi stimboolikat;

23)nditab kaardilt leppemaérkide jargi veekogusid, korgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meelepérase tegevusega,

25) osaleb fiiiisilist aktiivsust vajavates tegevustes;

26) oskab kasitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma tdhtpédeva tihistamiseks;

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusviljendeid,

29) mérkab endale ja teistele suunatud ohtlikku kditumist; reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab oelda EI;

31)loeb ja moistab hoiatus- ja teabemairke;

32) hindab tegevusi pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN —
TEEN, PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI — EI TEE.




Eesti keel

Oppetegevus

Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Eesti keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. Konearenduses arvestatakse dpilase vaimse/psiiiihilise arengu
taset ja konesoovi, vOimalikku nédgemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust,
artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset konet
toetavad ja/vdi asendavad kommunikatsioonivahendid (tavaliselt lihtsustatud viiped voi
piktogrammid).

Eesti keele dpetamise kaudu arendatakse Opilase konetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja
pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisemaks pragmaatiline tasand
(st enda viéljendamine keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega) ning partneri mdistmine.

Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt
teavet kiisida, edastada ja kasutada; moista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust; kuulata
ja mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud
lihitekste soltuvalt kone arengu tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte,
skeeme), sh instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

Eesti keele opetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub koikides
tundides ning klassivilistes tegevustes.

Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema argitamine praktilise tegevuse kiigus.
Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt kdiki situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid
ja verbaalseid). Suhtlemine tdiskasvanuga on esialgu peamiselt emotsionaalne, millele
Opitegevuse kdigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku kommunikatsiooni aspektid.
Pedagoogi  lilesanne  suhtlemisprotsessis on  esitada  Opilasele  joukohased
kommunikatsioonivahendid (kommentaarid, kiisimused, korraldused, parafraasid jm).
Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on koostegevuse korraldamine.

Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis soltub Opilaste taju arengust,
kujutistest ja kujutlustest milus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm)
moistmisest praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jargmisi
etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ja tegevuse tajumise
sOnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine maélust), varem tundmatute
objektide ja tegevuste analiilisi sOnastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides.
Oluline on suunata Opilasi digesti mdistma ja kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust/seisundit ja tunnuseid viljendavatest vahenditest.

Kuulamisoskusest oleneb kone mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja
ithistegevuses, sh Opitegevuses.

Kuulmistéhelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja miirade kuulamist
ja dratundmist, seejirel sonade ja lausungite dratundmist. Kuulmistihelepanu arendamiseks
ja keeleiiksuste semantiseerimiseks kasutatakse hiilitsuste ja sonade jérelkordamist,
esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist.




Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud vai ette loetud lithiteksti.

Kuulmistéhelepanu piisav areng on kdnemdistmise eelduseks. Arendatakse ja harjutatakse
mitteverbaalsete helide ja miirade kuulamist ja dratundmist, seejédrel sdnade ja lausungite
dratundmist. Kuulamise ajal peaks dpilane loobuma enesestimulatsioonist (koogutamine,
plaksutamine).

Koneloome peamine eesmdrk on arendada Opilase baassOnavara ja baaslausungite
genereerimise/kasutamise oskust, et jouda dialoogi sugemetega liihitekstide loomiseni.
Olulisem kui t66 kone hadldusliku kiiljega, on dpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks
tegemist.

Grammatikadpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmirgiks seatakse lihtsamate
grammatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja kasutamine.

Konetute Opilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid
(viiped, piktogrammid vms).

Modduka intellektipuudega dpilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale situatsioonile, hiljem
ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.

Samal ajal viljendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda kaja- ja/voi
psiihhootilisest kdnest.

Ladusa lugemiseni dpilased I arengutaseme 15puks iildjuhul ei jdua. Opilaste lugemisoskus
tadhendab eelkdige Opitud mérkide ja sOnade &dratundmist, mis vdimaldab saada teavet
iimbritsevast maailmast. Harjutatakse veerimise ja liihemate sdnade kaupa lugemise oskust.

Iseseisva kirjutamiseni jouavad vdhesed toimetulekukooli dpilased. Kujundatakse iiksikute
oluliste sdnade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Opilaste kiri jadb valdavalt
primitiivseks ja vigaderohkeks.

Rohuasetused I arengutasemel

Selgitatakse vidlja Opilase konemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevéljenduse
oskused, ldimitakse kone mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata,
jélgida, matkida ja koos tegutseda.

Opetatakse liihikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele situatsioonist
lahtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma konet ja héailitsusi grupis
koostootamise eesmérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti
kestuse pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise miangu kaudu,
kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja
aktiivsed liigutused. Tdhelepanu pdoratakse kuulmistdhelepanu arendamisele. Lihtsate ja
Opilaste jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppejuttude
kaudu Opetatakse sonu ja hdilikuid eristama: hédilikute jarelkordamine, reageerimine eri
helidele ja miirale, konehddlikute dratundmine.

Vajaduse korral tipsustatakse hédldust, kujundatakse oskust kone baasiks olevate




hadlikukomplekside (hailik, hailikute rida, silbirida, konetakt, sdna) jérelkordamiseks.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sOnade dratundmist ja kasutamist, voimaluse korral
baaslausungite moodustamist.

Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:

1) eristab mittekonelisi helisid ja miirasid;

2) reageerib liihikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid;

3) tunneb dra objekte, stindmusi ja tegevusi tdhistavaid opitud mérke, siimboleid, sonu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele,
tuttavatele inimestele;

5) moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kdrval) ja neid
viljendavaid keelendeid;

6) orienteerub ldhilimbruses sdnade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab mérku oma vajadustest vOi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jdtab hiivasti, palub, tidnab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

9) nimetab ldhiiimbruse esemeid, temale tdhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
Opitud alternatiivsel viisil;

10) nimetab moningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid vai isikuid;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna / alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) véljendab eitust ja jaatust;

13) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméangudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil;

14) kasutab koos- voi jirelkones 2—3-sonalist baaslauset;

15) teab igapdevaselt kasutatavate Opitud mirkide (piktogrammid, muud slimbolid)
tdhendust;

16) tunneb sdnakuju jargi oma nime, teisi Opitud sonu.

Rohuasetused II arengutasemel

Jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile
vastavaid baaslauseid, kujuneb voime elementaarselt kommenteerida oma tegevust
verbaalselt / alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist,
harjutatakse situatiivset dialoogi.

Opitakse vastama 3—4 kiisimusele tajutud siindmuse vodi pildi pdhjal. Laiendatakse
baassOnavara, sdnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

Sonavaratods kasutatakse riihmitamise ja sobitamise iilesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste
aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult
(pildi abil, kogemuste alusel).

Terviksonameetodil loetavate sonade/mirkide arv suureneb. Tehakse algust drakirja ja
vdimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega oma
pohivajadusi ja soove arusaadavalt viljendama. Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt voi
materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse liigutuste abil.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks dpilane:




1) mdistab Opitud mirkide, siimbolite, sdnade, lausete tihendust;

2) tdidab liihikorraldusi;

3) mdistab tuttavate objektide ja siindmuste tiiiipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
véljendavaid keelendeid;

4) moistab seoseid OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jérgi;

6) moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) véljendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

8) kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) iitleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

10) nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid,
vajaduse korral kasutab viipeid;

11) osaleb situatiivses dialoogis;

12) kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi;

13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 1-2 sdnaga voi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

15) sdnastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele;

16) taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu;

17) tunneb tdhti ja kirjutab lithikesi sonu;

18) kirjutab oma nime;

19) hddlib ja loeb veerides lihtsa héélikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja
lithilauseid.

Rohuasetused I11 arengutasemel

I ja II arengutasemel oli juhtivaks psiitihiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab
milu osakaal. See vdimaldab hakata kdnelema ka maélukujutlustele toetudes. Kujuneb
osaliselt kaemuslik-kujundiline mdtlemine.

Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.

Suudetakse lithikest ja arusaadavat instruktsiooni maélus siilitada ja seda arvestada dpitud
ja/vai harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral areneb voime kdnega oma
tegevust planeerida ja reguleerida.

Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tihelepanu podratakse
suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jédrgida iseseisvalt informatsiooni,
edastada teateid. Praktilisel viisil késitletakse moningaid grammatikateemasid.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi.
Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse

voimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

Opetamine vdib muutuda ainekesksemaks.




Taotletavad Opitulemused III arengutasemel

[T arengutaseme 10puks Opilane:
1) eristab erinevaid hailikuid, nende jarjekorda lihtsates sonades;
2) moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;
3) madistab igapidevakdnet;
4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;
5) tunneb kirjelduse jéargi dra tuttavad objektid, siindmused;
6) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;
7) maédrab objekti asukoha teiste objektide suhtes;
8) moistab igapdevaseid pohjus-tagajirg-suhteid;
9) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti;
10) moistab monda enamlevinud vo0rsona;
11) kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;
12) valdab elulistes olukordades vajalikku pShisdonavara;
13) kasutab opitud tildnimetusi;
14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi;
15) alustab ja jatkab dialoogi vihemalt iihe initsiatiivse repliigiga;
16) teab peast opitud luuletusi;
17) rddgib oma tegevusest praegu, enne, varsti;
18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;
19) mdistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;
20) jatab meelde ja edastab liihiteate;
21) annab verbaalselt edasi lithijutu sisu;
22) tunneb osa kirjatihtedest ja kirjutab neid;
23) kirjutab andmeid enda kohta;
24) sooritab drakirja;
25) leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.




Matemaatika

Oppetegevus

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t66s toimetuleku eeldused, dpetamine
seostatakse igapdevase eluga.

Taotletakse matemaatikapddevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis
tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdotude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes,
kasutada monda enamlevinud mootevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi
tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud
graafilisi stimboleid ja lihtsaid mudeleid, rithmitada objekte tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes; teostada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid
opitud arvuvalla piires.

Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja dpilaste kogemustega iihtivaid viljendeid. Uusi
teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse mingulisi ja elulisi
situatsioone.

Esemete ja nende tunnuste {iildistamise ja rithmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Téhelepanu pooratakse riihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega

opereerides mérgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi.

Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

Rohuasetused I arengutasemel

Matemaatika dpetamine toimub iilddppe pohimdttel — integreeritult teiste ainetega.

Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine, osahulga eraldamine,
hulkade vordlemine.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:
1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) vérvuse, suuruse, vormi jargi;
2) vordleb esemeid vérvuse, suuruse ja kuju jargi;
3) eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;
4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;
5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) riihma;
6) eristab hulki pdhimottel UKS-PALJU;
7) moistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, korvale, asetab esemeid nimetatud
kohale;
8) eristab tegevuste jédrjestust: praegu, enne, parast;
9) teab tiiiipilisi pdeval ja 60sel sooritatavaid tegevusi;
10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades;
11) osaleb mdnes Opitud laua- voi arvutimingus.

Rohuasetused I1 arengutasemel

Suureneb dpilase iseseisvus Opiiilesannete tditmisel. Opitakse loendama ning seostama
hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 1opuks dpilane:
1) koostab esemetest vOoi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka




2)
3)
4)
)
6)
7)
8)

9)

kahanevat jada;

vordleb objekte dpitud suurustunnuste jargi;

tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;
riihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel;

teab naturaalarvude jérjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses;

suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade iihendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise tilesandeid,

teab nddalapidevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja stinnipdeva;
11) tunneb kella tiis- ja pooltunni tdpsusega;
12) tunneb kéibelolevaid rahatihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost

miinti sentidest;

13) oskab mddta mdddupulgaga, sammudega, kaaluga.

Rohuasetused 111 arengutasemel

Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste probleemide
parema mdistmise ja edukama lahendamise eesmargil.

Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid).

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1)

vordleb esemeid vOi1 nende kujutisi ning koostab jadasid koikide Opitud
suurustunnuste jargi;

koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada ndidise jérgi;

rithmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab allrithmasid;

teab naturaalarvude jarjestust dpitud ulatuses;

loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

liidab ja lahutab opitud arvuvalla piires;

kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;

kasutab kalendrit;

10) teab kuupéeva ja kellaaja markimise viise;
11) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis;
12) mdddab opitud modteriistadega.




Kunst ja kéeline tegevus

Oppetegevus

Kunst ja kideline tegevus on 16imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kielise tegevuse
tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi
tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

Kunstidpetuse kaudu érgitatakse oma emotsioone véljendama, arendatakse véljendusoskust,
individuaalsust ja loovust.

Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.

Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama. 6.5.1.5. Kunstil ja kdelisel tegevusel on konearenduslik suunitlus.

Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapidevuste kujunemist.

Rohuasetused I arengutasemel

Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordineerimist.

Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaalset kielise tegevuse ja kdne mdistmise taset.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvdimalusi; suunatakse hoidma korras oma tookohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:
1) teab esmaseid voolimisvotteid;
2) voolib lihtsamaid vorme;
3) katab virviga selge kontuuriga lihtsa pildi;
4) kasutab vérve: dige pintslihoid, virvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kédre kédes ja kasutab abiga;
6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;
7) eristab pdhivérvusi;
8) paigutab vaasi lilli, oksi;
9) tegutseb tuttava toovahendiga Opetaja suunamisel;
10) korraldusel korrastab abiga oma toopaiga;
11) juhendamisel jirgib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kdéride kasutamisel

Rohuasetused I1 arengutasemel

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kide koostoo arendamist. Pikendatakse t00
teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet. Lisandub kisitoo.

Tutvustatakse  erinevaid materjale ja  toovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi, uusi t06votteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras
hoidma oma todkohta ja - vahendeid.




Tood teostatakse eeskuju vOi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jirjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane sooritab dpitud ja
joukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sonastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima

Antakse posititvne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et Opilane Idpetaks
alustatud to0.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks dpilane:
1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;
2) vérvib kontuuri piires;
3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;
4) kasutab kidére erinevate materjalide 1dikamisel,
5) kasutab abiga niiti ja noela;
6) késitseb ohutult tooriistu: 106b naela, saeb abiga;
7) liimib erinevaid materjale;
8) segab uute toonide tekitamiseks pohivérvusi;
9) helestab ja tumestab vérvusi;
10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;
11) oskab valida to6vahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
12) jélgib toopaiga korrasolekut;
13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae kisitsemisel.

Rohuasetused I1I arengutasemel

Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. TO0d teostatakse valdavalt nédidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jargi.

Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotiilipsetes ja osaliselt muutuvates
tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse todvahendite ja
materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest, jirjestama osatoiminguid
ning valima vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll, toimingu valminud t66d
vorreldakse néidisega.

Opilane kommenteerib Opetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid
vastavalt vOimetele kunstis viljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse
kunstinditusi ja muuseume.

Taotletavad Opitulemused III arengutasemel

[T arengutaseme 16puks Opilane:
1) voolib lihtsa tarbeeseme;
2) joonistab abiga teemakohase pildi;
3) viljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid
tehnikaid;
4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;




5) késitseb Opitud tooriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid tdid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpdevadeks;

9) wvalib ja kasutab sobivaid td6vahendeid lahtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist;

10) korrastab iseseisvalt toopaiga;

I1)teab ja jérgib pohilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste toOriistade
kasutamisel.




Tooope

Oppetegevus

Toooppe aine toimetulekudppes hdolmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende ldhiiimbruses. Kujundatakse teadmisi ja
oskusi, mis on vajalikud igapievaste kodu- ja majapidamistoddega toimetulekuks. Opilased
opivad tundma ja tditma igapdevatdodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja
hiigieenindudeid. Vajalik on koost66 koduga, et Opilased saaksid omandatud oskusi
rakendada variatiivsetes situatsioonides.

To6dppe tegevuste labiviimisel arvestatakse iga Opilase fiilisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine).
Kujundatakse vdimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet,
kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja todsse. Olulised on igapédevaste
tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.

Toooppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid todvahendeid ja
masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama. Opetatakse moistma
t00 vajalikkust ja selle 16puleviimise tihtsust.

Opetus taotleb tegevuspidevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste kasutamine
stereotiilipsetes ja vidhe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse omandamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmairgipdraselt jirjestades; osalemine joukohases
ithistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmirgist ldhtuvalt mélukujutlustele
toetudes voi nédidisega vorreldes; tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

Toooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval arengutasemel laiendatakse omandatud teadmisi ja oskusi.

Rohuasetused II arengutasemel

Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereotiilipsetes
situatsioonides. Omandatakse iiksikuid to6votteid ning vdotete diget jarjestust ruumide,
rOivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud lihtsates tdodes.

Vastavalt Opilaste vdoimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jérjestikust
koostdod.

Abistava koosto0 korral mingi t66 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua, ulatada,
hoida, panna, viia, rithmitada jne.

Individuaalse koostdd korral antakse Opilaste rithmale {ihine iilesanne, mille iga dpilane
tdidab osaliselt individuaalselt. Tootatakse samal ajal iihes ruumis/territooriumil ja {ihise
teema jirgi (nt igal Opilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise

jargi.

Jarjestikuse koost6o puhul koosneb t60 mitmest erinevast td0operatsioonist/tegevusest ning
iga Opilane sooritab kindlaksméddratud jirjekorras oma operatsiooni/tegevust.
Todoperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele nende voimeid ja oskusi arvestades.

T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi
osaleda joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivat kui ka




vihemmeeldivat t66d.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tédidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid tooiilesandeid meeldetuletamisel;

2) viib alustatud t66 enamasti 16puni;

3) abistab teisi joukohaste tdoiilesannete tditmisel;

4) taidab talle antud tilesande iihe osana tegevusest/to0st;

5) koristab pérast t60 10petamist oma todkoha;

6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, 16una- ja Shtus6ogi
ning piduliku laua katmiseks, abistab laua katmisel;

7) teeb lihtsaid koogitoid;

8) tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb  peamisi  hoiatavaid  tingmidrke  majapidamises  kasutatavatel
puhastusvahenditel;

10) valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid;

11) osaleb péeva planeerimisel, suunamisel jirgib pidevaplaani.

Rohuasetused 111 arengutasemel

Tiiustatakse/kinnistatakse omandatud t6&votteid ja Opitakse uusi. Opitakse kasutama
enamlevinud kodumasinaid.

Tdhelepanu pooratakse todoperatsioonide oOigele jdrjekorrale ning t60 1dpetamise
vajalikkusele. Hakatakse tditma toodiilesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud
aja moodudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega tooiilesandeid (nt
teiste abistamine). Kasutatakse laiendatud soltuvat koostddd, st todd tehakse {ihel ajal ning
iihist eesmarki silmas pidades (nt klassi koristamine). See vdimaldab anda igale Opilasele
tema voimetele vastava tdoiilesande ning seeldbi kujundada Opilasel vdimalikult
adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise sobivaid
toovahendeid ning konkreetse t60 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jérjestama.
Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.

Taotletavad Opitulemused III arengutasemel

[T arengutaseme 10puks Opilane:

1) teeb juhendamisel majapidamistdid ning lihtsamaid tdid Sues ja aias;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks;

4) osaleb voimetekohaselt Tihistoos;

5) teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate opitud todde juures ja tdidab neid;

6) katab lauda erinevateks sodgikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda pérast
sOOmist;

7) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt,
puhastusvahenditelt ja oskab nende jérgi tegutseda;

10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid,

11) planeerib abiga pdeva- ja nddalaplaani, jargib seda.




Muusika

Oppetegevus

Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja
kdne arengut.

Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
litkkumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade wvalikul arvestatakse Opilaste ea- ja
joukohasusega, elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega. Kujundatakse
ja arendatakse Opilase muusikalisi vdimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil véljendatakse
oma tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade Opetamisel.

Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse {iihismusitseerimise ja iihise
tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.

Rohuasetused I arengutasemel

Aratatakse dpilastes huvi muusika ja riitmika vastu.

Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde koost6dd, Opilane
Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:
1) eristab inimhééli teistest hééltest;
2) tunneb dra korduvad hééled ja miira ruumis ja looduses;
3) eristab lihe ja mitme riitmipilli heli;
4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas Kkite,
jalgade voi keha litkkumisega;
5) laulab kaasa voi osaleb mdne dpitud laulu esitamisel;
6) kasutab riitmipille;
7) mingib muusikale kaasa riitmipillil;
8) matkib liigutusi, liigub Opetaja eeskujul vastavalt muusikale.

Rohuasetused 11 arengutasemel

Stivendatakse dpilaste muusikahuvi.

Opitakse sihipiraselt kasutama riitmipille. Pilliméngu, laulmise ja lauluméngudes osalemise
kaudu arendatakse eri kehaosade koostdod.

Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pShimdttel.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:
1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — rd0mus), kiiret ja aeglast riitmi;
2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;
3) laulab Opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab hééle tugevust;
4) kasutab erisuguseid riitmipille;
5) liigub vastavalt muusika tunnustele.

Rohuasetused 111 arengutasemel

Tihelepanu pdoratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda
tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.




Taotletavad Opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:
1) eristab soololaulu koorilaulust, korget ja madalat haalt;
2) eristab orkestrit {iksiku muusikainstrumendi méngust;
3) osaleb koorilaulus, ansamblimingus;
4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;
5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.




Liikumine

Oppetegevus

Litkumise kaudu arendatakse {ildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse
eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule
passiivselt imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jédrgi, liigutuste riitmi ja tempot muutes.
Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi;
arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada tundi spetsiaalseid
rithiharjutusi.

Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, ndidise voi suulise
korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse Opilasi arendama oma kehalisi
vOimeid, slivendama regulaarse aktiivse kehalise litkumise harjumusi. Joukohaste
harjutuste valik voimaldab opetada Opilasi 166gastuma ja litkumisest rddmu tundma.

Liikumise tundides pdoratakse tdhelepanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku hiigieeni
nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

Liikumise tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse eri- voi
paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.

Modduka intellektipuudega laste fiilisiline areng on véga ebaiihtlane ja kehalist kasvatust
saab tulemuslikult 14bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste
individuaalseid isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele vOib
viia koolis 1dbi liikumisravi tunde.

Rohuasetused I arengutasemel

Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jélgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning jirgida
korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.

Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides ndidise ja lihtsa instruktsiooni jirgi.
Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab
samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

Kogu oOppetdd tugineb minguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega. Opilaste tegevust verbaliseerib
pedagoog.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:

1) kuulab juhendit, jilgib ja sooritab imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi (vajaduse
korral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta
liigutuste riitmi ja tempot;

3) suudab joosta vdimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jarjest kiia
joukohast distantsi;

4) ronib varbseinal, kdnnib voimlemispingil;

5) veeretab ja viskab palli;

6) osaleb lihtsates méngudes;

7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;

8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.




Rohuasetused 11 arengutasemel

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub
sobimatute liigutusstereotiiipide muutmine voi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade
motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab Opilane
iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes. Olulised on Opilase sotsiaalset arengut toetavad
harjutused.

Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab tuttavaid voimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi;

2) suudab kdndida erinevatel maastikel, treppidest iiles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;

4) viskab ja pdrgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates voistlusméangudes;

6) liigub suuskadega lauskmaal,

7) tegeleb voimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-,
vilistingimused).

Rohuasetused 111 arengutasemel

Harjutuste Oppimisel ja sooritamisel tdstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse
liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest soltuvalt. Kujundatakse
oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi
teadlikult jirjestama osatoimingute ahelast ldhtudes. Olulised on sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

Opilasi Opetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse Spitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud
kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine). Téhelepanu pddratakse tahteomaduste
(sthikindlus, julgus, visadus, piisivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdime jne)
kujundamisele.

Tutvustatakse spordieetika ndudeid: aus vdistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine, vastase
austamine jne.

Taotletavad Opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:
1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi riihmas;
2) sooritab liigutuste ahelat milukujutlustele toetudes;
3) suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;
4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;
5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;
6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;
7) méngib lihtsustatud reeglite jirgi Opitud sportménge, suudab kinni pidada dpitud
méngureeglitest;
8) laskub suuskadel laugest ndlvast;
9) osaleb talispordivoistlustel;
10) teab ja jargib tervisliku eluviisi pohimotteid.




Riitmika

Oppetegevus

Riitmikatundides tihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja
ritmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korrapérase
litkkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiitihikat, liigutused muusika
saatel ja riitmiline litkumine aktiviseerib koiki psiiiihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste
enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.

Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides méngitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Kasutatakse ka teiste ainete
tundides ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides Opitakse
tantse ja ménge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi,
minge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste fiilisilisi voimeid ning psiitihikat,
kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Riitmikatundi on soovitav ldbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, vdimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tipsuse
korrigeerimiseks). Voimaluse korral viiakse riitmikatunnid 1dbi elava muusika saatel.

Rohuasetused I arengutasemel

Arendatakse Opilaste kuulamis-, jdlgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate korralduste
tditmise oskusi.

Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Riitmitunde
arendamine pohineb individuaalse litkumise / liigutuste riitmi kohandama Oppimisel
etteantud riitmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi dpitakse matkides, eeskuju jirgi,
abiga.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:
1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne /
alternatiivsete vahenditega) jargi;
2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;
3) tunneb &ra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;
4) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega klassi ning kooli iiritustel.

Rohuasetused I1 arengutasemel

Pooratakse eelnevate dppeaastatega vorreldes suuremat tdhelepanu ruumitaju arendamisele
ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade
motoorika koordineerimist.

Maingude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

Arendatakse Opilaste loovust

Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:
1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos;




3) liigub kooskdlas muusikaga;
4) tunneb dra opitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;
5) esineb Opitud tantsude ja ringméingudega kooli iiritustel.

Rohuasetused I11 arengutasemel

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kiituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse Opilaste muusikaeelistustega.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:
1) matkib Opitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;
2) improviseerib tantsu muusika jérgi;
3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu 16petada;
4) esitab Opitud liikumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringmingudega
iiritustel.




Meedia- ja suhtlusope

Oppesisu- ja tegevus

Meedia- ja suhtlusdpe on meie oma Oppeaine, mis hdlmab arvutidpetust ja muud
tehnoloogiat, millega me tdnapdeval kokku puutume, suhtlemist sotsiaalmeedias ja
suhtlemist vodrkeeles. Oppetegevus toimub aineid 1dimivalt, mis vdimaldab 1ibi viia ka
Oppeaasta viltel erinevaid dppekiike ja projektitdoid. Teemade kédsitlemisel arvestame iga
opilase vdimeid, oskusi ja vajadusi.

Arvutiopetus (digitahvel, tahvelarvuti, pilgujilgija jm), sh
- suhtlemine Zoomis vms kanalis
- trikkkima dppimine (word)
- internetist info otsimine
- e-maili saatmine
- arvete maksmine internetis
- interneti ohutust (sh pedofiilid voi kiusajad, sh soovitused, mida ei tohiks teha,
kaitsmaks pahatahtlikkuse eest)
Voorkeeled
- moistab ja kasutab Opitavas voOoOrkeeles igapdevaseid dradpitud viljendeid ja
lihtsamaid fraase
- Opib kuulama ja mdistma lihtsat igapdevast voorkeelset konet
- realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides

Taotletavad Opitulemused I1I arengutasemel

Arvutiopetus

Opetame Opilastele vastavalt nende vdimetele oskusi kasutada alternatiivse
eneseviljendusvdimalusena nutiseadmeid nt tahvelarvutit (arvutiekraanil sdrmega litkumise
funktsiooni kasutus, pildistamisikooni leidmine ekraanilt, pildistamisprogrammi avamine,
meeldiva huvitava objekti valik, selle pildistamine, valmis pildi vaatlemine tahvelarvutis,
ebasobiva pildi kustutamine tahvelarvutist; tahvelarvuti sulgemine).

Nutiseadmete kasutamise abil toetame Opilaste kommunikatsiooni-, kognitiivsete- ja
sotsiaalsete oskuste arengut ning antakse ldbi selle dpilastele voimalus tundma Sppida IT
vahendite maailma.
- kasutab Opetaja juhendamisel otsimootorit Google teemakohaste votmesdnade
leidmiseks (koduloomad, aastaajad jne)
- salvestab leitud teavet kasutades Opetaja abi
- helistab nutivahendiga (telefoniga) oma vanemale, sObrale, Opetajale jargides
viisakusreegleid
- saadab e-kirja jargides netiketi reegleid
- suhtub kriitiliselt vooralt aadressilt saabunud kirjadesse
- mdistab, et salasOna ja paroolid on isiklik teave ja see ei ole koigile jagamiseks
- tuleb toime fotode, videote alla- ja iileslaadimisega
- teab digivahendi kasutamisest tervisele tekkida vdivaid ohte
- kasutab Opetaja abiga digitehnoloogiat pildistamisel, filmimisel

Voorkeeled

Opetamisel lihtume spiraalipdhimdttest: samad sdnad, viljendid ja keeleteadmised tulevad
kasutusele vdimalikult paljudes erinevates olukordades, laiendades Opitu kasutusala ja
kinnistades keeleainest. Vodrkeele Opetust varieeritakse koolis Opilaste erinevatest
voimetest ja motivatsioonist ldhtuvalt.




tunneb &ra Spitud sdnad ja viljendid suulises kdnes, modistab nende tdhendustest
vastab lithikesele, véga lihtsale kiisimusele dpitu ulatuses

oskab teha drakirja vodrkeelsetest véljenditest

suhtub positiivselt vodrkeele dppimisse

laulab kaasa Opitud laule
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