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MENÜÜ

HOMMIKUSÖÖK LÕUNAOODE LÕUNASÖÖK ÕHTUOODE

E -Riisipuder moosiga
-Tee meega

-Banaan
-Porgand
-Kookoshelbed

-Kurzeme strooganov
-tatar
-punapeedisalat
-Ploom

-Kama
-Maitsestamata jogurt
-Marjad (maasikad, 
vaarikad)
-Vutimuna
-Küüslauguleib

T -Odrakruubipuder 
moosiga
-Tee meega

-Õun
-Kapsas
-Pähklid

-Ukraina borš
veisehakklihaga
-hapukoor
-tikri –jogurtismuuti
-seemneleib
-Porgand

-Omlett
-Kurgi-tomatisalat ha-
pukoorega
-Piim/tee

K -Hirsipuder moosiga
-Tee meega

-Pirn
-Kaalikas
-Kõrvitsaseemned

-Kalkuniguljašš
-riis
-porgandi-
redisesalat pähklitega
-Pirn

-Kodujuustu salat
keedetud ja riivitud 
punapeediga
-Leib
-Piim/tee

N -Rukkihelbepuder 
moosiga
-Tee meega

-Nuikapsas
-Paprika
-Päevalilleseemned

-Lõhesupp riisi ja
spinatiga
-vaarika-
banaanismuuti
-rukkileib
-Kapsas

-Kuskuss
-Kurgi-tomatisalat ha-
pukoorega
-Piim/tee

R -Kaerahelbepuder 
moosiga
-Tee meega

-Õun
-Porgand
-Pähklid

-Kartuli-
suvikõrvitsavorm
seahakklihaga
-kodujuustu-tomati-
salat
-Õun

-Kook
-Puu-/juurvili
-Piim/tee


