Tartu Peetri Huvikool

MULTISPORDI oppekava

1. ULDSATTED

1.1. Tartu Peetri huvikooli dppekava on dokument, mille alusel toimub lastele ja noortele
huvialast tiienddpet pakkuv dppetodé MTU Tartu Luterlik Peetri Kool huvikoolis.

1.2. Oppekava koostamisel on ldhtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest,
erakooliseadusest, Peetri huvikooli pdhikirjast ja kooli arengukavast perioodiks 2016-2019
pidades silmas kooli lastevanemate, dpilaste ja kooli pidaja soove ning ressursse.

1.3. Oppekava miirab kindlaks dppe-eesmirgid, dppeaja, dppeainete loendi koos ajalise
kestvusega ja ainekavadega.

1.4. Huvikooli tegevus toetab Opilase vaimset, fiiiisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut ldhtudes kristlikust eetikast ja iildinimlikest véértustest. Huvikool
loob dpilasele vOoimalused tema voimete maksimaalseks arenguks, loovaks eneseteostuseks

ja teaduspdhise maailmapildiga siivitsi tegelemiseks.

2. OPPE-EESMARGID:

2.1. Tartu Peetri huvikooli tegevuse eesmirk on:

2.1.1. pakkuda voimalusi kogukonna laste ja noorte mitmekiilgseks arenguks ja toetada nende
kujunemist histi toimetulevaks {ihiskonnaliitkmeks;

2.1.2. luua lastele ja noortele voimalused tegeleda valitud huvialaga;

2.1.3. pakkuda tdiskasvanutele nii to0alast- kui vabahariduskoolitusi ja dpitiritusi.

2.1.4. korraldada Opilasnéditusi, kontserte, voistlusi, viktoriine, Oppekidike, Oppelaagreid,

teaduslaagreid, Oppepdevi jt {iritusi.

2.2. Oppetdd Tartu Peetri huvikoolis

2.2.1. pdhineb dpilaste osalusel ja vabal tahtel;

2.2.2. pohineb huvialade ja dpilaste vordsel kohtlemisel;

2.2.3. toetab dpilaste arengut, iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivi ja aktiivsust;
2.2.4. pakub teaduse ja huvialaga tegelemisel rd0mu, eduelamusi ja tunnustust;

2.2.5. arendab loovust, sotsiaalseid oskusi ja meeskonnat6od;



2.2.6. kujundab keskkonnateadlikku mdtteviisi, loodusteaduslike uurimismeetodite ja
tooviiside kasutamise oskust;
2.2.7. arendab fiitisilist vastupidavust ja tervislikke eluviise;

2.2.8. on avatud, positiivne ja julgustav.

3. OPIVALJUNDID

Oppimine Tartu Peetri huvikooli osas vdimaldab kujuneda isiksusel, kes

3.3.1. motleb loovalt;

3.3.2. oskab oma tegevust eesmérgistada, kavandada ja hinnata;

3.3.3. suudab analiiiisida iimbritsevat tegelikkust;

3.3.4. oskab teha t66d, on valmis koostooks;

3.3.5. mdistab teadmiste ja pidevdppe tdhtsust ja oskab dppida ning kasutab eakohaseid
Opistrateegiaid;

3.3.6. hoolib iseendast, teistest inimestest ja timbritsevast keskkonnast;

3.3.7. oskab ja julgeb avaldada arvamust, kuulata ja arutleda;

3.3.8. tahab tegutseda ja suudab vastutada.

4. OPPETOO KORRALDUS JA KESTUS

4.1. Oppetdd algab 1. septembril ja 1dpeb 31.augustil.

4.2. Oppetdd koosneb siigis- ja kevadsemestrist, jirgib iildhariduskoolide vaheaegu, suvine
Oppetdo toimub eriplaani alusel.

4.3. Vastuvott oppetdole toimub Opilase vanema avalduse alusel. Huvikooliga voib vabade
kohtade ja dpimotivatsiooni olemasolu liituda igal ajal, dppega liitumiseks pole ndutav eelnev
sama huviala kogemus.

4.4. Oppetod Tartu Peetri huvikoolis toimub dppuri todst, alus-, pdhi-, kutse- ja keskharidust
pakkuvate dppeasutuste Oppetdodst vabal ajal.

4.5. Oppetdd maht on huvialati erinev ja vdib dppeaastate 1dikes erineda, sdltudes huviala
ainekavast, dpetaja loovast tegutsemisest, grupi koosseisust ja muudest tingimustest.

4.6. Oppeaja kestus: 1-9 aastat vastavalt dpilase soovidele ja konkreetsele huvialale

4.7. Oppetdd voib toimuda nii dpperiihmades kui ka individuaalselt.

4.8. Oppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja —meetodeid, sh dppetund, treening,
oppepdev, voistlus, matk, laager, reis, esinemine, seminar, nditus, toOtuba, praktikum,

ekskursioon, test jm



4.9. Opet voib korraldada ka viljaspool huvikooli ruume (sealhulgas odues, looduses,
muuseumis, arhiivis, keskkonnahariduskeskuses, ettevottes, asutuses jne) ning virtuaalses
oppekeskkonnas.

4.10. Opilaste teadmiste ja sooritatud t66 taseme hindamiseks antakse dppurile individuaalset
tagasisidet tema arengu kohta. Iga dppeaasta 16pul voib anda Opilasele tunnistuse, millel on
ndidatud lébitud ained, ainete maht ja teemade valdkonnad.

4.11. Huvikool loetakse 1dpetatuks pirast dppekava tditmist. Huvikooli 1opetamist tdendab
huvikooli I6pudokument, milles kajastatakse huvikoolis dppimise aeg ja labitud Oppeainete

loend.

5. HUVIKOOLI OPPEKAVA ULEVAATAMINE JA MUUTMINE
5.1. Huvikooli dppekava analiiiisitakse ja vajadusel tdiendatakse kord dppeaasta jooksul kooli

dppendukogus. Kooli dppekava kinnitab pidaja MTU Tartu Luterlik Peetri Kool.

6. HUVIALADE LOEND JA AINEKAVAD

Tartu Peetri Huvikoolis on jargmised huvialad:

6.1 Animatsioon tehnika

6.2 Male sport

6.3 Keraamika muusika ja kunst
6.4 Loovkésitoo muusika ja kunst
6.5 Koorilaul muusika ja kunst
6.6 Liikluskasvatus tildkultuur

6.7 Robootika tehnika

6.8 Prantsuse keel tildkultuur

6.9 Mottemiangud ildkultuur

6.10 Bridz sport

6.11 Judo sport

6.12 Riigikaitse tildkultuur

6.13 Tehnika tehnika

6.14 Draama ja loovus muusika ja kunst
6.15 Esmaabi iildkultuur

6.16 Multisport sport

6.17 Loovtants muusika ja kunst

6.7. MULTISPORDI OPPEKAVA
6.7.1 Multispordi dppekava koosneb iihest ainest — Multispordi huviring

6.7.1.1 Multispordi huviringi ainekava:



NIMETUS: MULTISPORT

Sihtgrupp: 7 - 13aastased

Maht/kestus: 60 minutit 2x nddalas/Oppeaja kestvus: 1-6 aastat vastavalt opilase soovile.

OPPE-EESMARGID

Lastele ja noortele tdiendavate sportimisvdimaluste loomine

Huvi dratamine mitmekiilgse sporditegevuse vastu

Kujundada dpilastes tildiseid Opioskuseid kuulata, jalgida, mdista ja téita korraldusi
Toetada lapse igakiilgset arengut arvesse vottes tema ealisi isedrasusi

Teadmiste suurendamine tervislikust eluviisist ja toitumisest

Laste ja noorte tervise tugevdamine ja erinevate kehaliste voimete mitmekiilgne
arendamine (erinevate spordialade elemente ja metoodikat kasutades)

Arendada arvestavat suhtumist trennikaaslastesse ja austust vanematesse;
meeskonnatdo oskuste kujundamine

Sporditeoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine iseseisvaks
harjutamiseks tervisespordi harrastuste jatkamisel

Sportlike iseloomuomaduste, suhtumiste ja hoiakute arendamine

Kiiruse, osavuse, vastupidavuse, koordinatsiooni, painduvuse arendamine;
elementaarsete korraharjumuste kujundamine

Motoorsete pohioskuste arendamine; dige kehahoiaku kujundamine

Arendada trennitegemise tahet ning tdsist suhtumist treeningprotsessi (treenima
Oppimine), valmistada osalejaid ette jargmiseks etapiks sportlase pikaajalise arengu
mudelis (treenimine).

OPIVALJUNDID

Opilane:

Oskab tegutseda meeskonna litkkmena nii treeningutel/vaistlustel kui ka véljaspool
sporti.

Tunneb erinevaid spordialasid, valdab erinevate spordialade tehnikaid

Teeb aktiivselt ringitundides kaasa, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult
mingida litkumisménge, tahab dppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise.
Kehalised vdimed paranevad

Tunneb ohutusndudeid, hiigieenindudeid ja karastamise votteid sportimisel.
Suudab joosta rahulikus tempos 10-20 minutit

On peale treeningut voimeline iseseisvalt sooritama venitus- ja painutusharjutusi
Suudab soovi korral asuda treenima konkreetsemal spordialal

OPPE SISU

Ohutu litkumine. Kéitumisreeglid ringitunnis. Ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine
erinevate harjutuste ja litkkumisviisidega tegeldes. Ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel. Litkumine/sportimine {iksi ja koos kaaslastega
Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.

Ilmastikule ja spordialale vastav riietumine. Pesemise vajalikkus pérast treeningut.




Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis toimuvatest
spordiiiritustest.

Rivi- ja korraharjutused; Kujundliikumised; Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused;
Uldarendavad vdimlemisharjutused; rakendusvdimlemine; akrobaatilised
harjutused, tasakaaluharjutused

Pallikésitsemise harjutused: pdrgatamine, vedamine, viskamine, sd6tmine ja
plitidmine. Sportminge ettevalmistavad liikumismangud

Jooksu- ja hiippeméngud, pallimdngud, teatevdistlused, liikumisméngud

viljas/maastikul

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE:

Ringitunnis toimub pidev suuline tagasiside andmine dpilasele. Opilaste valmisolekul ka
omavahelised modduvotud ja suuremad voistlused ning nende iihine analiiiis.




